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内容概要

　　一位文化女性，历时三年，历经辛苦，深入中医药领域，寻访中医大师、名药名院、民间隐医近
百名；释名家之密，探病机之幽，解人体之疴。
百余次访谈，记录了上千万字的谈话录音笔记，并从中集粹100万字，以原生态访谈录的形式，呈现在
您的面前。
　　作者直面中国人的生存窘况，鞭辟我们身心的悖谬常态，以众多杰出医家的经验方法给出扶危解
病之道。
率性问答透着真实性情，寻常话语生发道义力量，充满对生命的深度关怀和文化感召力。
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作者简介

　　田原，女，1965年生于吉林。
大学毕业，从事文学写作及文化传播工作多年，记者、主持人、编辑。
出版《追寻梦境》《欲望蝴蝶群》《蓝色收获》等作品百余万字。
现居北京。
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书籍目录

现场六　中国工程院院士石学敏用针灸“醒脑开窍”治愈中风一、“针灸外交家”的“圣诞树”二、
中医规范——拿来主义三、何谓醒脑开窍四、针灸如何量化五、治院有经验六、“鬼手神针”的由来
现场七　李可老中医谈人体的“阳气与病”上篇　传奇名医细说阴阳一、急重症好治？
！
二、中医里边没有高直压三、阴虚？
阳虚！
四、生死一阳牵？
五、剂量乃利刃！
六、中医需要一场革命中篇　在狱中相遇中医一、与中医有缘二、大小续命汤三、“金匱肾气丸”可
以常吃？
下篇　如何得入中医之门一、看什么书？
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章节摘录

　　第一章　头针　眼针　面针　　第一节　头针　　头针是针刺头皮上的特定区域以治疗疾病的一
种方法。
又称头皮针疗法或头穴透刺疗法。
　　一、源流发展　　针刺头部治疗疾病的方法，在我国已有数千年的历史，历代医家对头部腧穴的
位置、数目、功能和主治范围都有整理记载。
但是，头针疗法作为一种专门疗法问世，则是在20世纪50年代初至70年代。
这一时期浙江、陕西、山西、上海等地的一些针灸工作者，相继对头皮某些腧穴和穴区进行探索，发
现针刺头皮某些特定部位，对脑和身体其他部位的疾病有治疗作用。
其中，陕西方云鹏提出“伏像”
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编辑推荐

　　《21世纪中医现场田原访谈录(第2卷)》为21世纪中医现场田原访谈录第4卷。
本丛书通篇采用口语对话体，一是可以忠实地记录和反映访谈现场氛围，客观展现中医人的性情和心
境，全息式地保留中医文化原生态，二是便于读者与对话者的情感互动，读其言可以感其情，见其人
，明其义，信其术，易于打通相互间的心理距离，从而让人们走进中医，理解中医。
保留人们日常对话语感，便于平易近人，沟通心情，增加理解。
 本丛书是迄今已来国内外第一部全景式、立体化、包含众多国宝级中医大师、针灸大师、中药大师、
各有建树的理论和临床医家、名医传人
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