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内容概要

本书为《中医点亮生命丛书》之一。
 健康被激素毁损，身体被假药蒙骗，是谁伤了你的免疫力？
直击生命现状：一个激情中医人的激情讲述！
全书包括谁动了你的免疫力、中医是这样炼成的、兰金初的“白话”文三篇。
并另附兰金初，你是怎样一个人儿！
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书籍目录

写在前面的话话说免疫力对话中医免疫疾病专家兰金初上篇  谁动了你的免疫力  第一章  被激素统治的
时代    1.我们被激素包围了    2.找到给你使用激素的那个人    3.与抗肿瘤药物的“狼狈之约”    4.无处不
在的激素世界    5.是谁让我们快速衰老    6.糖尿病与激素的“缠绵”    7.挣扎在得与失之间    8.无奈的西
医学？
激素死亡事件！
    9.不要怕，安全地撤掉激素吧    附文：激素故事之脚癣引来的灭顶之灾  第二章  解开免疫力之谜    1.
我不是存心要攻击西医    2.身体里的免疫网络    3.是谁伤了我们的免疫力？
    4.别让手术泄了你的元气    5.如果用足球来解释中医    6.建立起自己的生命模型    7.战略性的免疫系统
疾病  第三章  西医啊西医    A篇关于手术的对话    　1.越做越大的手术  　  2.双面西医：西医的一半儿是
电工　    3.以切代治的疯狂年代之一不得不做的手术    　4.以切代治的疯狂年代之二盲目切脾的人们   
B篇西药之痛  　  1.兵分两路的西医和西药　    2.肿瘤是身体里面的“火疖子”　    3.杀虫剂一样的西药 
  　4.以毒攻毒还是慢性自杀？
！
中篇  中医是这样炼成的  第一章中医的那些事儿  第二章  我们可以这样延缓衰老  第三章  听我对你说  
第四章  在东北的那些日子  第五章  一位中医专家的自自  第六章  玩儿转中医学另一篇：兰金初，你是
怎样一个人儿下篇  兰金初的“白话”文老兰自述
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章节摘录

　　第一章　被激素统治的时代　　每种生物都有自己的结界。
对于人来说，结界是一种氛围，一种feel，一份精神和情绪⋯⋯它是无形的，像空气一样笼罩在我们的
周围，我们不妨把它称之为一种精神力量。
有些人的精神力量强大，他的结界也就坚不可摧，这样的人，不易受到周围环境的影响；有些人则正
好相反，他们不够自信，当另外一种物质以一种强势的姿态来袭时，这样的人，很容易举手投降，面
对过于强大的敌人，他们的结界力量会自动减弱，最终被另一种力量吞并．失去自我。
　　人类的结界，一直是地球上最强大，最坚固的，然而在面对疾病时，人
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编辑推荐

　　《拿什么拯救你·我的中医》是系列丛书中一本。
　　常吃激素的人衰老的快，有病不咬在以来激素　　没有虚死的人，只有补死的鬼，千万不咬乱吃
补药　　有三种药抗衰老效果好，云南白药，三七粉，印加果油⋯⋯　　一些医生疯狂的使用激素，
皮肤病，感冒⋯⋯连小孩子可塑都敢用咳嗽了，发烧度数高了，家长要求医生快速解决？
先上抗生素，再上激素，好了，回家吧，这些抗生素和激素会对孩子的免疫力造成什么要的影响，想
过吗？
　　一些要去的名字有极大误导，比如“皮炎平”听起来好像什么皮炎都可以平，其实它里面主要成
分是地塞米松，典
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