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内容概要

本书从医学和美学的角度出发，从中华传统文化入手，全方位探讨中医学之美，中医对生命的认识是
美的，中医的道德观是美的，中医的思辨是美的，中华医道是美的，中医中药的文化及中医的诊疗行
为更是美的。
本书用大量的实事，通俗的语言，不但证明了中医学自身之美，而且也从一个侧面说明了中医的职业
是一个创造美的职业。
所以，人们完全可以从文学和美学的角度去学习中医，研究中医，欣赏中医，在得到美学享受的同时
感悟深奥的中医学。
该书不但可作为中医医、教、研工作者及学生的有趣读物，而且也可作为文学及美学工作者的参考书
及中医科普读物。
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章节摘录

　　第一章　美的学问　　美学，作为一门古老而年轻的学科，是随着人类社会发展的进程而发展的
，考古研究表明，地球上在四五百万年以前就有了人类，自从有了人类就有了人们对美的思考，但是
真正有文字记载美学思想的只言片语也就只有三千年左右。
随着人类生产劳动及社会的进步，美的领域不断扩大，美的形态不断增多，欣赏美、追求美、创造美
也成为人类生活的重要组成部分，人类对美的思考与研究也逐渐走向专业化、理论化和系统化，从而
出现了许多关于美学特有的概念、思想和范畴。
1750年德国人鲍姆加登发表《美学》专论，成为形成独立学科的标志，也就是说美学从哲学的母体上
分离出来，发展成为较为完整、系统的专门学科。
　　爱美之心人皆有之，美学学科形成以来，就对人类生活实践产生了重大的影响，社会越发展，人
们对美学的研究就越深入、越广泛，诸多美学边缘学科和分支学科的形成就表明了这一点。
中医美学就是众多美学分支学科之一。
因此，在了解和研究中医美学时，应首先对美学的常识有一个大概的了解。
　　第一节　美及美感　　关于美是什么，是美学需要回答的问题，但是到目前为止，仍没有一个准
确的答案。
英文“beauty”一词，既可以释为“美”，也可以释为“美感”。
这说明在现实生活中，客体的“美”和主体所体验到的“美”，常常是混为一谈的。
但在美学中“美’’和“美感”是两个不同的概念。
　　⋯⋯
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