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前言

　　随着新世纪的来临，科学与人文的融合已成为时代的主题。
生命科学需要系统复杂科学指导下的还原分析，医学科学以科学精神与成就体现人文关怀。
中医药学是植根于中华民族优秀文化沃土之中的整体医学，是我国人民数千年来与疾病作斗争的实践
经验总结。
在生命科学迅速发展的今天，崇尚回归自然成为当前的世界潮流，中医中药被越来越多的国家所认同
，其发展恰逢前所未有的良好机遇。
以原创思维、原创成就与原创优势为导向，弘扬我主人随的理念，加强学科标准化建设，促进临床实
践指南的编制与推广，将中医临床医学辨证论治的精髓，以指南、规范与标准
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内容概要

随着新世纪的来临，科学与人文的融合已成为时代的主题。
生命科学需要系统复杂科学指导下的还原分析，医学科学以科学精神与成就体现人文关怀。
中医药学是植根于中华民族优秀文化沃土之中的整体医学，是我国人民数千年来与疾病作斗争的实践
经验总结。
在生命科学迅速发展的今天，崇尚回归自然成为当前的世界潮流，中医中药被越来越多的国家所认同
，其发展恰逢前所未有的良好机遇。
以原创思维、原创成就与原创优势为导向，弘扬我主人随的理念，加强学科标准化建设，促进临床实
践指南的编制与推广，将中医临床医学辨证论治的精髓，以指南、规范与标准的形式固定下来，推进
中医药事业的传承与创新，提高我国中医药的研究水平与临床疗效，是当前亟待解决的战略任务。
构建和提升我国中药健康产业，加速中医药现代化、国际化进程，同时以建立科学可行的标准化体系
，提高参与国际竞争的能力，将我们的资源优势与现代科技结合起来，这是巩固和提高中医药国际地
位和发挥学术影响力的必由之路。
    《中医内科常见病诊疗指南》（以下简称《指南》）是国家中医药管理局立项，中华中医药学会组
织，并由内科分会实施编写的一部指导中医内科各级医师诊断治疗行为的医疗文件。
随着现代信息技术、生物技术和其他高新技术的发展和应用，尤其是晚近基于循证医学研究，在取得
充分可靠证据的基础上，提出科学的优化诊疗方案值得借鉴，但也存在着较大的局限性。
针对WHO所列出的现代难治病与多因素、多变量的复杂性疾病，需要进行复杂性干预，我们要思考
如何发现与总结疾病预防、诊断、治疗、康复、转归的规律，体现中医药学学科整体观念、天人相应
、辨证论治、形神一体的理论和实践。
发掘医案、医话、医论鲜活而宏富的临床经验，结合与完善循证医学的理念是编写诊疗指南的主要依
据。
为了学习和提高诊疗水平的需要，规范临床诊断、治疗工作，使诊疗行为有章可循、有据可依，提高
医疗服务的质量，加强医疗工作的管理，提高防治水平，制定符合中国国情的临床诊断治疗指南，则
是中医医疗事业发展过程中的一件大事。
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章节摘录

流行性感冒（influenza），简称流感，是由流行性感冒病毒引起的急性呼吸道传染病。
其流行病学最显著的特点是：突然暴发，迅速蔓延，波及面广。
流感流行具有定的季节性，我国北方常发生于冬季，而南方多发生在冬夏两季。
流感的发病率高，据统计，每年的发病率为10％～30％，人群普遍易感。
由于流感病毒抗原性变异较快，人类尚无法获得持久的免疫力。
本病属于中医学的“时行感冒”范畴。
1.诊断依据1.1流行病学史在流行季节个单位或地区同时出现大量上呼吸道感染患者；或近期内本地区
或邻近地区上呼吸道感染患者明显增多；或医院门诊上呼吸道感染患者明显增多。
1.2 临床表现流感的潜伏期般为1～3日。
起病多急骤，主要以全身中毒症状为主，呼吸道症状轻微或不明显。
发热通常持续3～4日，但疲乏虚弱可达2-3周。
根据临床表现可分为单纯型、肺炎型、中毒型、胃肠型。
1.2.1单纯型流感：此型最常见。
骤起畏寒发热，体温在数小时至24小时内升达39~~C40~~C。
热程般为3～4日，退热后全身症状好转，上呼吸道症状常持续1-2周后逐渐消失，体力恢复较慢。
轻症者类似普通感冒。
1.2.2肺炎型流感：少部分病人感染流感病毒后，病变沿上呼吸道向下蔓延累及肺实质，引起肺炎。
轻者发病时类似单纯型流感，但发热持续时间较长，咳嗽、胸痛较剧，咳片块状淡灰色黏痰，肺部体
征较少；胸部x线检查可见两肺炎性阴影；般在1～2周内症状逐渐消失，肺部炎症消散。
重者高热持续，剧咳血痰，气急、紫绀，并可伴发心功能障碍；x线检查可见两肺散在云絮状和片状
炎性阴影，由肺门向四周扩展；病程长达3～4周。
1.2.3 中毒型和胃肠型流感：中毒型极为少见，主要表现为高热及循环功能障碍、血压下降，可出现休
克及弥漫性血管内凝血等严重症候，病死率高。
胃肠型则以腹痛、腹胀、呕吐和腹泻等消化道症状为特征。
此外，婴儿流感的临床症状往往不典型，可见高热惊厥；患儿表现为喉气管支气管炎，严重者出现气
道梗阻现象；新生儿流感虽少见，但旦发生常呈败血症表现，如嗜睡、拒奶、呼吸暂停等，常伴有肺
炎，病死率高。
1.3理化检查1.3.1 血液化验检查可见白细胞总数不高或偏低。
1.3.2从患者鼻咽分泌物可分离到流感病毒。
1.3.3恢复期患者血清中抗流感病毒抗体滴度比急性期有4倍或4倍以上升高。
1.3.4直接检查呼吸道上皮细胞的流感病毒抗原阳性。
1.3.5标本经敏感细胞增殖代后查抗原阳性。
1.4 诊断要点
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