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前言

爱美之心，人皆有之。
千百年来，人类对美的追求从没有停止过。
随着社会的发展，美在人们心自中占有越来越重要的地位，对美好容貌、形体的追求和向往更加迫切
。
但是无论时尚的风向怎样转，“崇尚天然”始终是不可动摇的，美容亦是如此。
“天然”一词在这个流行怀旧的年代备受宠爱，其意义在于，它在人们心目中代表了健康和信任。
那些用于美容养颜的化妆品更是用尽了“天然”的招牌，如“天然保湿因子”、“纯植物精华”等等
。
但是再怎么说这些也是经过厂家加工的，还是让人们多少有点顾忌。
于是爱美之士、崇尚天然的人们便去选择更加天然的美容品。
《天然美人书系》就是在这种氛围中应运而生。
本套丛书共分为四册：《水果让你更美丽》、《蔬菜让你更美丽》、《草药让你更美丽》、《杂粮让
你更美丽》。
《水果让你更美丽》带领你走进水果美容的宝库，让你充分、全面地了解水果美容的天然功效。
《蔬菜让你更美丽》教你选择最适合自己的蔬菜，通过蔬菜的食疗及外用，轻松拥有青春靓丽的容颜
和窈窕多姿的身材。
《草药让你更美丽》详细阐述了怎样使用草药才能达到最佳的美容效果。
《杂粮让你更美丽》介绍了杂粮与美容的关系，体现了食养能达到以内养外的目的。
仔细阅读本套书，也许并不能给你带来富足的生活，但它们却可以在不知不觉间改变你的生活状态和
心态，增添你面对生活的信心，让你拥有一段完美的人生。
享受生活，拥抱自然，从现在开始就去亲近身边的“天然美容师”重返记忆中轻松快乐的生活，做个
“天然”的健康美人！
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内容概要

草药美容历史悠久，积累了丰富内容和宝贵经验。
利用草药来美容养颜，是所有美容方法中最古老、最健康、最具有疗效的方法之一，其兼顾内外调理
以使人由内而外地达到健康与美丽的理念，使得越来越多的人加入到草药美容的行列。
    《草药让你更美丽》选出具有美容功用的常见草药近40味，对每味药的美容功效逐一介绍，并从润
肤护肤、减肥瘦身、美发护发及排毒养颜四方面，详细阐述了怎样使用这些草药才能达到最佳的美容
效果，同时针对各个方面相应整理出了多种美容方例，以满足现代人美容的需要。
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章节摘录

第一章 美丽由“药做主”草药美容的特点中医美容是以中医理论为基础，以具有中医特色的方法和药
方为手段，通过调节脏腑功能，改善血液循环，达到清洁颜面，美化肌肤、五官、毛发，消除面部瑕
疵，维护、修复、重塑美丽的目的。
中医美容方法丰富，手段多样，如内服、外搽、熏染、沐浴、按摩、针灸等。
所用的材料大多取自于天然，日常生活所用的食物也占相当的比重，对人体的毒副作用小，易被人所
接受草药美容是中医美容各种方法中内容最丰富的一部分，是通过草药的内服、外用来防病健身、延
衰驻颜或治疗损美性疾病的一种美容方法。
常用的美容草药一般可分为保健型和治疗型两大类。
保健型美容草药多具有滋润肌肤、防皱除纹、悦色增白、护发增辉、护肤防裂等作用，即古代本草文
献中所谓的“好颜色”、“悦泽人面”、“白丽”等功效。
治疗型美容中药多具有乌发、去粉刺、灭瘢痕、蚀赘疣、消黑子、疗疮疡等功效。
草药美容法因其内容丰富，又是各种美容方法中最重要的一种，成为目前中医美容学重点研究的内容
。
草药美容免去了现代化学美容去死皮、磨砂等步骤，不使用含酒精的化学物质，避免了对皮肤的伤害
。
同时面膜可根据个人的不同情况对症下药，例如对面色暗黑、容颜憔悴、皱纹满布、酒渣鼻等可加入
三七、当归、白芷等，可使皮肤红润细腻洁白；对长有各种斑点的皮肤，可加入白芷、丁香、桃花、
珍珠末等中药。
实际上，外敷只是草药美容的一方面，它还讲究内服以配合外敷，主张以内养外。
中医认为皮肤问题是身体内部机能失调的反映，所以服用对症的中药，双管齐下才能收到良好的效果
。
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编辑推荐

《草药让你更美丽》：爱美之心，人皆有之。
千百年来，人类对美的追求从没有停止过。
随着社会的发展，美在人们心目中占有越来越重要的地位，对美好容貌、形体的追求和向往更加迫切
。
但是无论时尚的风向怎样转，"崇尚天然"始终是不可动摇的，美容亦是如此⋯⋯蔬菜美容是指通过食
用或使用各种蔬菜，以达到养颜、美体的方法。
它让美容回归到自然的、天然的美容方法上，是一种简单而不简约，既经济又有效的美容大法。
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