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前言

心血管疾病是当代世界上人类主要的死亡原因之一，做好心血管疾病的防治研究，提高疗效，是我们
医务人员义不容辞的崇高使命。
中医药学，源远流长，根据古典知识和技术，创新发展中医药学的诊治方法，是一项十分符合现代社
会需求的任务。
陕西中医学院附属医院杨培君主任医师、教授， 从事中医药高等院校心血管病临床医疗、教学、科研
工作四十余年，在诊治心血管病方面功底深厚， 有丰富的经验，博得海内外患者的赞誉。
由他主持并联合同行专家编写的这部《实用中医心血管病诊疗学》，融古汇今，病证结合，论述运用
中医理法方药诊治心血管疾病的辨证论治思维方法，中西医学优势互补。
编写体例与一般教材编写常规有所不同，对疾病的历史沿革及病因病机不作详述，力求注重临床实用
，以提高临床疗效为要旨，详论辨证论治的思维方法、组方遣药的思路、剖析疾病诊治难点及名医辨
证用药的经验，启示后学者学习名医运用中医药诊治心血管病的方法、思路和真知灼见。
鉴于本书是一部值得推荐的实用的中医诊治心血管病专著，故乐为之序。
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内容概要

　　《实用中医心血管病诊疗学》分上篇“心血管病中医现代临床方法学”，下篇“心血管病中医现
代临床诊治学”，附篇“现代中医药科研成果在心血管病治疗中的应用 ”三大部分。
上篇精要阐述运用中医理法方药诊治心血管病的临床方法，建树创新，内容新颖。
下篇收集28种常见心血管病，采用西医辨病与中医辨证相结合，以弘扬中医理法方药的思维方法为核
心，博采名家经验，剖析疾病难点，提出解难措施，注重提高疗效，彰显中医特色，构筑了中西医有
机结合的桥梁，具有与时俱进发展中医药的特点。
附篇选辑运用中医理法方药解决现代医学临床难点，如再灌
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作者简介

杨培君，陕西中医学院附属医院内科主任医师、教授、硕士研究生导师、国务院批准有突出贡献专家
，享受政府特殊津贴，陕西省名中医。
1944年11月出生于陕西省南郑县，中共党员。
1962年全国高等院校招生统考以优异成绩被录取到陕西中医学院医疗系六年制本科学习，毕业后从事
中西医结合临床工作10年后，于1978年考取陕西中医学院首届中医研究生班攻读医学硕士学位，学习
研究方向：《伤寒论》的临床应用。
1980年底陕西中医学院硕士研究生毕业，获医学硕士学位；1986年初陕西省政府公派赴日本研修现代
医学心血管病诊疗技术；从事中医药高等院校心血管病临床医疗、教学、科研工作40余年，历任陕西
中医学院医疗系内科教研室主任、陕西中医学院医疗系主任、附属医院院长；陕西中医学院内科学术
带头人、心内科学术带头人、学院学位评定委员会副主席。
1999年4月国务院授予有突出贡献专家，享受政府特殊津贴。
2000年荣获人事部、卫生部、中医药管理局批准的全国卫生系统先进工作者，享受省部级劳模待遇；
获省卫生厅、医学会优秀院长、省卫生系统最佳个人；咸阳市第四届人大代表、常委。
兼任中华中医药学会第四届理事(全国)、中华中医药学会急症分会胸痹学术主任委员(全国)、首届心
病分会常委(全国)、中医高等教育学会临床研究会常务理事(全国)、《中国中医急症》编委、《中医
杂志》心血管专业特约编审、陕西省学位评定委员会学科评议组成员、国家食品药品监督管理局药品
评审专家、中华中医药学会科技成果奖评审专家(全国)，以及陕西省中医药学会副会长、内科分会主
任委员、心病专业委员会主任委员。
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二十章  血脂异常和动脉粥样硬化第二十一章  主动脉夹层第二十二章  大动脉炎第二十三章  结节性多
动脉炎第二十四章  雷诺病第二十五章  血栓闭塞性脉管炎第二十六章  红斑性肢痛症第二十七章  应变
性血管炎第二十八章  心脏神经官能症附篇  现代中医药科研成果在心血管病治疗中的应用第一章  冠状
动脉介入术后再狭窄的中医辨证治疗第二章  心肌缺血再灌注损伤的中医辨证治疗第三章  常用中药现
代研究强心药抗心律失常药血管活性药降压药调节血脂药第四章  中药新剂型研究
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章节摘录

一、问诊问诊是医生通过询问患者或家属，以了解疾病的发生、发展、治疗经过、现在症状和其他与
疾病有关的情况，并进行诊察疾病的方法。
1．问诊的一般内容 ①一般情况，包括患者的姓名、性别、年龄、婚否、民族、职业、籍熨、现住址
等。
②生活史，包括患者的生活经历、饮食嗜好、劳逸起居等，③既征痫史和家族病史，包括患者既往健
康状况，曾患过何种疾病，与本次发病柯何川粜天系；患者的直系亲属曾患过何种疾病，与患者本次
发病有何关系。
例如，患者父亲患高血压病，患者本次以头痛、头晕就诊，应考虑到高血压病的遗传性，患者有患高
血压病的可能，提示应检测血压进行确诊。
又例如，患者居住克山病高发地区，本次以心慌、气喘、体力活动则症状加重之主诉就诊，在心电图
提示广泛性心肌损伤、频发拳性期前收缩，啦与虑患克山病的可能，提示应进一步全面检查以确定诊
断。
2．问现在症状 询问患者的现在症状，是问诊的主要内容，是辨证的重要依据。
询问患者最感痛苦的症状，即主诉症状。
围绕主诉询问主症的部位、病痛的性状、发病的时间及伴随出现的其他症状，进而分析推测出主症的
病位、性质、病程，以及兼症发生的脏腑，与主症的病理关系。
3．中医心血管病常见症状 心脏疾病可影响其他脏腑的功能，其他脏腑疾病亦可影响心脏的功能。
临证中常见到其他脏腑疾病表现出和心血管疾病相同的症状，如心悸，临床常见于心血管病，但亦可
见于更年期综合征和β一肾上腺素能受体兴奋综合征，所以，心血管病的常见症状缺乏特异性，并非
限于心脏病，也可见于其他系统的疾病。
询问病史时要注意箍别和正确判断。
现将心血管疾病的常见症状分述如下，便于我们掌握鉴别诊断的方法。
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编辑推荐

心血管病是当今世界上危害人类健康最常见的多发病之一。
《实用中医心血管病诊疗学》仅选取心脏、血管常发生的28种疾病，笔者用自身运用中医理法方药诊
治心血管疾病四十余年的临床经验心悟，结合中医药现代科研成果，以突显中医整体观和辨证论治为
核心，注重指导难点，解析名医经验，提高疗效，体现创新和实用。
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