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内容概要

　　《普通高等教育&ldquo;十一五&rdquo;国家级规划教材：中医运气学（第2版）（供中医药类专业
用）》内容具有以下特点：①体现了中医运气学的科学性。
教材以充分展示中医运气学理论精华，揭示中医运气学理论的科学内涵为原则，注重教材内容的科学
性以及对教学的科学指导性。
②展现了中医运气理论的系统性与完整性。
教材将古奥深邃的中医运气理论，用简明扼要的文字语言，对其基本学术思想、基本内容及基本原理
进行了全面系统的阐述，保证了基本内容的系统性与完整性。
③体现了教学内容的创新性。
教材积极处理了继承与创新的关系，从中医药人才综合知识结构需要的角度出发，创造性地编写了各
章节及其内容；一方面，重视学生对中医运气学基本内容的掌握和中医运气学形成过程的了解。
另一方面，将有关最新研究成果引入教材，如第六章的中医运气学与相关学科研究，以及附篇运气理
论的现代研究等，以启迪学生思维，开阔学习视野。
④具有实用性。
教材注重阐明中医运气理论对临床辨证论治及预防疾病的指导意义。
如第五章的运气理论临床应用及运气理论应用验案，以启发学生临床运用恩路。
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作者简介

苏颖，女，1960年出生，医学硕士，教授，硕士研究生导师，吉林省教学名师，国家级精品课程《内
经选读》课程负责人，吉林省重点学科中医基础理论学科带头人，吉林省优秀教学团队中医基础团队
负责人，长春中医药大学基础医学院副院长。
中华医学会内经专业委员会委员，吉林省周易学会副会长。
吉林省中医药科技评审专家。
吉林省中医药管理局中医基础重点研究室负责人。
研究方向：运气理论与运用研究。
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书籍目录

第一章 绪论第一节 中医运气学概述第二节 中医运气学的指导思想一、“天人相应”的整体思想二、
唯物辩证法思想第三节 中医运气学产生的基础一、先秦哲学思想的影响二、古代自然科学的影响三、
长期生产生活及临床实践知识的积累第四节 中医运气学发展简史一、先秦至汉二、唐代三、两宋金元
时期四、明清时期五、清末至民国年间第五节 中医运气学认识方法的特点第六节 中医运气学的学习
方法与要求一、在思维方法上要宏观地把握运气学整体恒动医学观念二、在学习内容上要掌握运气学
的基本内容和重要理论三、在实际应用中要灵活运用，师古不泥古第二章 干支甲子第一节 天干第二
节 地支第三节 干支的阴阳五行及方位属性一、干支的阴阳属性二、干支的五行五方属性三、干支配
脏腑四、天干纪运五、地支配三阴三阳六气第四节 甲子一、六十甲子周二、干支纪年三、干支纪月第
三章 五运六气第一节 五运一、岁运二、主运三、客运第二节 六气一、主气二、客气三、客主加临第
三节 运气相合一、运气同化二、运气异化三、平气之年第四章 运气与医理一、亢害承制二、升降出
入三、标本中气四、气化理论五、六淫致病六、病理机转七、治疗原则八、制方纲要九、气味用药十
、司岁备物第五章 运气理论的临床应用第一节 方法与原则一、推测气候二、预测疾病三、指导防治
四、灵活运用第二节 运气与温疫一、五运变化与温疫二、六气变化与温疫三、明清医家论温疫发生与
运气关系四、SARS发生与运气关系第三节 运气理论应用验案第六章 中医运气学与相关学科第一节 中
医运气学与天文气象学一、中医运气学与古代天文学二、中医运气学与医学气象学第二节 中医运气学
与物候学一、中医运气学与物候学规律二、气候物候病候的整体恒动观三、五星变化与物候现象四、
运气变化与物候现象五、人体变化与物候现象第三节 中医运气学与地理学一、地理环境与气候二、地
理环境与人体第四节 中医运气学与历法一、中国古代历法概述二、五运六气历法系统附篇一 运气理
论的现代研究一、中医运气学的起源研究二、中医运气学的理论文献研究三、中医运气学的临床研究
四、中医运气学的回顾性调查研究五、中医运气学的多学科研究六、中医运气学的实验研究七、中医
运气学与SARs、禽流感关系的研究附篇二 原文导读一、《素问》运气七篇二、《素问》遗篇主要参考
书目
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编辑推荐

《中医运气学》由中国中医药出版社出版。
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