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前言

　　“经方学派大师”、“有独特理论体系的、著名的研究者经方家”胡希恕，毕生致力于仲景学说
的研究和实践，对继承和发扬祖国传统医学做出了巨大的贡献。
先生学验俱丰、医德高尚，向为世人所仰慕称颂；学而不厌，诲人不倦，传经授道，扶掖后学的精神
至老弥坚。
先生虽过世二十多年，其音容笑貌至今犹在眼前。
每忆及先生济民授课的往事，仍心怀感戴，扼腕唏嘘。
　　先生生前虽著述甚多，惜于当时环境条件等因素，更因先生过于自谦自严，其在世时付梓问世者
并不多见。
幸有弟子冯世纶、张长恩、李惠治诸教授，多年广泛搜集，深入挖掘。
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内容概要

　　余不敏，有幸在同龄人中虚忝同门之末，亲聆胡老教诲七八年，感悟良多，受益终生。
学中医不易，遇明师指点更不易，既有所得，亦不该怀私密珍，遂将个人四次系统听胡老讲课时的学
习笔记整理出来，奉献给读者，以期对有志经方研究应用和胡老学术思想者多一参考。
书中[释]、[按]是胡老多年授课的讲义，名之曰“临床大家解伤寒。
”、是编者历次听讲学习笔记的综合整理和心得体会，名之曰“伤寒临床释疑录”。
本书之所命名为“胡希恕越辨越明释伤寒》，是因为书中内容皆是恩师胡希恕先生毕生研用《伤寒杂
病论》的精华，特别是编者在侍
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书籍目录

辨太阳病脉证并治（上）（第1条至第30条）辨太阳病脉证并治（中）（第31条至第131条）辨太阳病
脉证并治（下）（第132条至184条）辨阳明病脉证并治（第185条至267条）辨少阳病脉证并治（第268
条至277条）辨太阴病脉证并治（第278条至285条）辨少阴病脉证并治（第286条至330条）辨厥阴病脉
证并治（第331条至387条）辨霍乱病脉证并治（第388条至398条）辨阴阳易差后劳复病脉证并治（
第399条至405条）后记方剂索引
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章节摘录

　　辨太阳病脉证并治（上）（第1条至第30条）　　1．太阳之为病，脉浮①，头项强痛而恶寒②。
　　【释】太阳病即表阳证，它经常以脉浮，头项强痛而恶寒的一系列脉证反映出来。
故无论什么病．若见以上脉证即可确断为太阳病。
　　【按】血液充盈于浅在动脉则脉象显浮。
尤其上体部血液充盈的程度更甚，故头、项、体部血液郁滞。
压迫神经肌肉而发作凝滞性的疼痛。
邪热郁积于体表，增大了与外界气温的差距，故稍有风寒来袭则恶寒。
由此可见，所谓太阳病者，乃肌体驱集大量体液于上半部广大的体表面。
欲汗出而不得汗出的一种病理现象。
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编辑推荐

　　中医名家刘渡舟高度评价胡希恕先生：“每当在病房会诊，群贤齐集，高手如云，惟先生能独排
众议，不但辨证准确无误，而且立方遣药，虽寥寥几味，看之无奇，但效果非凡，常出人意外，此得
力于仲景之学也！
”
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