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内容概要

本书本着发扬中医特色、融汇现代新知的精神，采用中医为本、理论与实践并重、参考现代行为医学
知识的原则编写而成。
全书内容既涉及行为医学的一些基本概念和内容，又详细论述了中医行为医学的界定、源流、基本理
论和研究范畴等；还重点介绍了中医传统行为疗法与现代行为疗法、常见行为障碍病症（包括常见儿
童行为障碍病症）、常见心身疾病的中医治疗及行为治疗措施，并结合临床实践，提出了一些新的认
识及治疗思路，如在“进食行为障碍”中明确提出了“神经性异食症”的病症名，并详细论述了其病
因与发病机制临床表现、中医治疗、行为治疗方案等；书中还首次提出了“常态疗法”、“牵制疗法
”概念和实施认知行为疗法的“认知四步曲”措施等。
此外，基于任何疾病的恢复不仅依靠治疗过程，护理也至关重要，为了更好地贯穿“理、法、治、护
”层层相扣的辨治思路，我们还专门编写了“行为疾病的护理”一章，介绍相关护理知识，不仅有利
于护理专业学习者和从业者更好地掌握相关护理内容，还有利于清晰地展现行为异常病症的治疗全过
程。
    本书既适合各医药院校相关课程授课教师及学生使用，也可供心理学、行为医学临床工作者、护理
人员及爱好者参阅。
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章节摘录

　　四、穿着不慎　　穿着是衣食住行等生活方式的首要环节。
它首先为的是满足调节体温的生理需要，其次在越来越大的程度上体现着个体的性格特点和审美情趣
等心理需求。
穿着合适与否，同样可影响心身，甚至引发疾病。
　　穿着行为至少应兼顾四大方面。
首先是“适寒暑”。
《吕氏春秋·本生》提出：“衣裘身煖骸而已矣”。
故既不当过厚，“衣不热，蝉热财（腠）理塞，（腠）理塞则气不达”，郁而为病；亦不可过薄，“
薄衣令人伤寒、霍乱、食不消、头痛”（《千金要方》）；以恰能御寒避暑为度。
《抱朴子》还指出：“先寒而衣，先热而解；⋯⋯冬不欲极温，夏不欲穷凉”。
总之，当有助于体温调节，满足四时的不同生理需求。
　　其二是“利肢体”。
中国的衣着，历来以舒适、宽松、柔软为度。
孙思邈在《千金要方》中便倡导穿着宜宽松、“缓形”，不可束勒太紧。
这体现了中国穿着文化的一个基本特点。
这一特点有其现实意义，欧美青年中现流行着一种“钱包病”，股部时有无名疼痛，找不出原因，最
后才发现是着紧身裤，钱包放股部，长期压迫股部，血流不畅而致。
近年来，国内服装新潮之一是牛仔裤、紧身衣，这确能体现人的曲线美。
然而亦会带来众多问题。
首先，它对儿童的身体发育是不利的。
其次，对女性来说，也不适宜。
因女性的阴道经常分泌一种酸性液体，使外阴保持湿润，防止细菌侵入，如局部束勒太紧，阴部湿气
不易蒸发，过热过湿的环境，促进了细菌的繁殖，容易引起局部炎症。
轻者表现为瘙痒难忍，重者可出现明显的尿道刺激症状，甚可引发盆腔感染。
此外，束胸太紧，一对正在发育的女青少年来说也是欠合适，它将影响乳房、乳腺和呼吸器官的发育
，因鞋型太窄和鞋跟过高引起的女性健康问题也非少见。
蜚声世界的意大利制鞋大师就极力主张设计鞋样，首先应该根据各人脚型，讲究宽松适宜。
再者，紧身衣裤等对男性亦有不利影响。
常见的是夏季因影响了阴部散热，引起腹股沟癣或湿疹，令人奇痒难受；较严重的是影响生殖功能，
甚可导致不育症。
因为男性阴囊通过它的自我收缩和松弛，可随时调节局部温度，使睾丸处于十分稳定的温度范围，紧
束太过，阴囊无法松弛，睾丸温度升高，所产生的精子不正常，久而久之，遂成不育。
　　再者，穿着需注意清洁、卫生、特别是内衣须勤洗勤换。
因为汗腺和皮脂腺的分泌物形成污垢，黏附于内衣中，常可成为病菌滋养繁殖的媒介，从而引起一系
列健康问题。
因此，穿着清洁，已成了现代文明最起码的常识和行为规范。
此外，孙思邈指出：“湿衣及汗衣皆不可久着，令人发疮及风瘙；大汗能易衣，佳；不易者，急洗之
；不尔，令人小便不利。
凡大汗勿偏脱衣，喜得偏风半身不遂⋯⋯”。
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