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前言

　　中医药学博大精深，是中华民族智慧的结晶，是世界传统医学的重要组成部分。
中医药学有着系统整体的哲学思想，内涵深厚的理论基础，行之有效的辨证论治方法，丰富多样的干
预手段，以及注重临床实践的务实风格，既是中医药长期发展的宝贵历史积累，也是未来系统医学的
重要发展方向，受到了海内外各界的广泛关注。
中华民族五千年的繁衍生息，中医药的作用功不可没。
当前，中国政府从构建和谐社会、推动经济社会协调发展、加快自主创新的战略高度，确定了进一步
加强科技创新，全面推进中医药现代化发展的战略方针，已将中医药现代化作为科技发展的优先领域
列入了国家中长期科技发展规划。
但是，要发展中医首先是继承，继承是发展的前提和基础。
准确把握中医药的发展精髓和深刻内涵，继承其宝贵知识和经验，并使其不断发扬光大是我们的重要
使命和共同责任。
　　继承包括书本经验的继承（前人经验）与临床经验的继承（现代人经验）两部分。
中国中医药出版社是国家中医药管理局直属单位，是唯一的国家级中医药专业出版社，中医药出版社
始终按照国家中医药管理局领导所要求的，要把中医药出版社办成“弘扬中医药文化的窗口，交流中
医药学术的阵地，传播中医药文化的载体，培养中医药人才的摇篮”而不懈努力着。
中国中医药出版社在《明清名医全书大成》、《明清中医临证小丛书》、《唐宋金元名医全书大成》
、《中国百年百名中医临床家丛书》编辑出版后，又策划了《中国现代百名中医临床家丛书》。
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内容概要

《中国现代百名中医临床家丛书》医家的遴选本着“著名”、“临床家”的两大原则。
“著名”以国家中医药管理局公布的3批全国老中医药专家为标准。
“临床家”是指长期从事中医临床工作，具有丰富临床经验、有医疗特色与专长者。
    本丛书正文主要分4部分，即医家小传、专病论治、诊余漫话及年谱。
    医家小传主要介绍医家经历。
着重介绍从医的经历及学术思想的形成过程。
    专病论治以中医的病证或西医的病名统医论、医话、医案几部分内容，以病统论，以论统案，以案
统话，即把与某一病证相关的医论、医话、医案放在_起。
使读者对这一病证的经验有清晰全面的了解，从不同侧面、不同角度了解这一病证辨证、治疗的独特
经验。
    本丛书的最大特点是把笔墨重点放在医家最擅长治疗的病种上面，而且独特经验不厌其详、大篇幅
地介绍。
医家的用药、用方特点重点介绍，写出了真正临床有效的东西，写出了“干货”。
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张小萍，女，江苏镇江人，中共党员，江西中医学院教授、主任医师，湖南中医药大学博士生导师，
全国第四批名老中医药专家，教育部本科教学工作水平评估专家，中华中医药学会内科脾胃病专业委
员会常务委员，江西省名中医、教学名师，江西省重点学科中医内科学“十五”学科带头人。

　  擅长治疗消化系统疾病，如急慢性胃炎、消化道溃疡、胃癌前病变、急慢性胆嚢炎、急慢性肝炎
、肝硬化腹水等病，临床经验丰富，治疗效果显著。
先后主持和参与多项省、厅级科研课题，主持并完成了省、厅级“中医药治疗HP相关胃病的临床研究
”、“益气活血消痞法逆转胃癌前病变的临床研究”、“中医内科医案数据库研制”、“健脾理气法
治疗运动障碍型功能性消化不良的临床研究及对胃肠激素的影响”等课题。
先后发表相关论文数十篇，出版医学专著多部，其中主编《中医内科医案精选》、副主编《中医藏象
与临床》等3部，参编了《中医内科学》21世纪课程教材及精编教材等。
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章节摘录

　　专病论治　　咳嗽　　咳嗽是一种常见的临床症状。
先生认为肺为清虚之脏，不耐寒热，咳嗽虽有外感、内伤之别，但总属肺气宣降失常所致。
治疗上他注重外感、内伤的区分，寒热的变化；抑脏腑之偏盛，补脏腑之不足，祛邪气之停着，复肺
气之宣降，以达止咳之效。
　　一、外感咳嗽　　肺主气，司呼吸，开窍于鼻，外合皮毛，外邪侵袭，肺气失于宣降而咳。
外感之邪有六淫之分，但以风邪为先导，所谓风为百病之长，风邪袭人，常兼挟寒、热、湿、燥而伤
人。
　　1.风寒犯肺　　由于患者感受风寒，寒邪外束肌表，内闭肺气，肺卫失宣而发病。
一般多见咽痒咳嗽，咯痰清稀色白，或伴鼻塞流涕，恶寒，舌质多淡，苔白，脉浮等。
用止嗽散加减，以疏散风邪、宣肃肺气，正如程钟龄在《医学心悟》中所云：“本方温润和平，不寒
不热，既无攻击过当之虞，大有起门驱贼之势。
是以客邪易散，肺气安宁”。
常加杏仁、枳壳。
若寒邪较重，加麻黄、苏叶，且麻黄生用效果始著。
麻黄辛苦温，能散能降，《本草正义》说：“麻黄轻清上浮，专疏肺郁，宣泄气机”。
故先生常说：“麻黄为宣肺第一要药，非仅为解表所设。
”有痰加法半夏、茯苓。
咽痒甚者加前胡。
若有寒饮为患，非小青龙汤加减莫属。
　　2.风热犯肺　　此证由于风热外袭，肺失清肃所致。
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