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前言

中医的“肾病”，基本上概括了现代医学的泌尿系统疾病，这类疾病为临床常见病。
据一组188697人的普查结果显示：肾脏病的患病率为2．25％，肾小球肾炎占0．49％，非炎症性肾小
球病变也包括在内，统称为肾小球疾病，肾小球肾炎占其中的大部分。
肾小球疾病在其他疾病基础上并发者，属继发性肾小球疾病，其发病率随原发病而异。
泌尿系统感染的发病率仅次于呼吸道感染，尤多见于女性。
据报告，10％～20％的成年妇女患过泌尿系统感染。
由于生活条件和卫生条件的改善，泌尿系统疾病发病率也有变化，如肾结核发病率较20年前已明显下
降，阴茎癌在上海上世纪70年代的发病率与60年代比下降约50％。
近年来，由于药物的不断发展和更新，以及药物的滥用，药物引起的肾脏损害已成为重要问题。
如镇痛剂肾病，在澳大利亚、欧洲、美国的发病率很高，而在我国还没有得到充分重视。
因此，尽快普及泌尿系统疾病的知识，提高诊疗水平，是广大医生的重要使命。
为此，我们编写了《中西医结合肾病诊疗手册》一书。
本书分为总论和各论两部分。
总论从中西医两方面对肾脏的发育、解剖、组织学、生理学、有关实验检查、病因病机及常见症状进
行了阐述；各论包括十个章节，分为原发性肾小球疾病、继发性肾病、间质性肾炎、肾小管疾病、泌
尿系统感染性疾病、泌尿系结石、肾肿瘤、肾血管疾病、肾功能衰竭、透析与肾移植等。
本书重点突出了中西医结合对泌尿系常见病证的双重诊治特色，并介绍了近年来泌尿系疾病常用西药
及中成药药理研究的新理论、新成果。
另外，为了方便临床医师查考，还在附录中介绍了泌尿系疾病常用中西药物及临床常用的诊断标准。
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内容概要

　　《中西医结合肾病诊疗手册》分为总论和各论两部分。
总论从中西医两方面对肾脏的发育、解剖、组织学、生理学、有关实验检查、病因病机及常见症状进
行了阐述；各论包括十个章节，分为原发性肾小球疾病、继发性肾病、间质性肾炎、肾小管疾病、泌
尿系统感染性疾病、泌尿系结石、肾肿瘤、肾血管疾病、肾功能衰竭、透析与肾移植等。
《中西医结合肾病诊疗手册》重点突出了中西医结合对泌尿系常见病证的双重诊治特色，并介绍了近
年来泌尿系疾病常用西药及中成药药理研究的新理论、新成果。
另外，为了方便临床医师查考，还在附录中介绍了泌尿系疾病常用中西药物及临床常用的诊断标准。
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章节摘录

插图：第一章肾脏的发育肾脏起源于胚胎的间介中胚层。
在人体胚胎发育过程中，相继经历了前肾、中肾和后肾三个阶段。
前肾和中肾是胚胎时期的暂时器官，存在不久即退化，只剩后肾继续发育成为成体的永久性泌尿器官
——肾脏。
1．前肾又称原肾，开始出现于胚胎第三周中期至第四周9-10个体节的胚胎中，开始以细胞团的形式存
在于体腔和胚胎两边体节的腹外缘之间。
原肾是一暂时的无功能器官。
原肾小管在第五周末即退化，但原肾管继续保留，当中肾发育后为之所用。
2．中肾胚胎第四周末开始出现于前肾残迹的足端，第9-28体节外侧的生肾索处，前后共形成左右共40
对的中肾小管。
这些小管向外侧延伸，各自与前肾管相通，称为“中肾管”。
各中肾小管之内侧端逐渐膨大，并有毛细管陷入，而使这一膨大端构成双层杯状的肾小囊，而陷入的
毛细血管球即肾小球。
位于身体两侧的一群肾小球、小管和中肾导管组成椭圆形的中肾。
人类的中肾随胚胎发育逐渐退化。
在男性，部分中肾小管形成附睾，中肾管变成输精管。
在女性，中肾管退化。
少数中肾小管形成卵巢上体和卵巢旁体的小囊性痕迹结构存留于输卵管系膜内。
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编辑推荐

《中西医结合肾病诊疗手册》由中国中医药出版社出版。
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