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内容概要

　　经验是一笔巨大财富，经验的背后蕴藏着痛苦的失败和令人兴奋的成功。
 　　中医临证经验是中医学宝库的重要组成部分，经验积累的过程就是中医学发展的过程。
因此，对中医临证经验的整理是继承与发展中医学术的重要手段之一。
　　经验是在实践中逐渐积累起来的，没有实践就谈不上经验。
古人在他们那个历史背景下实践，不断总结经验，促进了中医学的形成和发展。
现代中医，在科学技术飞速发展的现代背景下实践，形成了具有明显现代特点的经验，这也是对中医
学的巨大贡献。
《现代中医临证经验辑粹》就是现代中医临证经验的总结。
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章节摘录

　　第一章　皮肌炎、肌炎　　皮肌炎、肌炎是结缔组织弥漫性炎症性疾病，主要影响四肢近端横纹
肌，临床表现以进行性加重的全身肌肉疼痛，或四肢肌痛、无力，皮肤红斑、丘疹伴瘙痒等为特征，
并可累及多个系统和器官，属全身性自身免疫性疾病。
　　目前认为皮肌炎、肌炎发病原因可能与机体免疫异常、遗传、血管病变及病毒感染等有关。
西医主要以大剂量激素及免疫抑制剂治疗为主，虽可取效一时，但易反复发作，不易彻底治愈，且激
素副反应较大，不易撤除。
　　根据皮肌炎、肌炎的临床表现，可归属于中医学肌痹、肌肤痹、痿证、虚损范畴。
致病原因多为先天禀赋不足或后天失养，气血两虚，外邪乘虚而袭，“主客交病”，临床有身痛发热
，四肢软弱无力，肌肉疼痛，甚至有月经紊乱、脱发、吞咽困难等症状。
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