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内容概要

推拿（按摩）是人类最古老的一门医术，属于物理疗法、自然疗法的一种，具有疏通经络、滑利关节
、调整脏腑气血功能，增强人体抗病能力和防病治病、养生保健、美容美体、延年益寿等作用，因此
深受广大人民群众的欢迎。
    由于推拿（按摩）具有独特的手法和技巧，用文字往往难以表达清楚，因此给学习带来了一定的困
难。
1987年，吾编制出版了《实用推拿疗法挂图》，受到国内外医疗机构和推拿（按摩）工作者的一致好
评，许多医院的推拿（按摩）科室和社会培训机构，均购买此套挂图予以悬挂，一方面是临床和教学
工作中参考使用，另一方面也起到了对患者做宣传招徕的效果，因此远销海内外并很快脱销。
    时隔20余年，在同道和学生们的要求下，特在《实用推拿疗法挂图》的基础上，重新拍摄编制而成
《实用推拿（按摩）挂图》，希望能对迅猛发展的防病治病、养生保健、美容关体、延年益寿等领域
与行业有所裨益和帮助。
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章节摘录

第一章　头颈部推拿（按摩）法一、额前分推法【术式】受术者仰卧或直坐，术者坐或站其前。
【操作】以两手拇指掌侧对置额前正中处，自内向头部外侧分推2-5分钟后，再以两手拇指分置头部两
侧头维穴处，向枕后横摩至后顶穴止1-2分钟（见图1-1额前分推法）。
【要领】两拇指分推或摩动时，用力应均匀一致。
在后顶穴处，两拇指掌侧可增加交叉摩动数次。
【反应】分推时，额前有微胀及舒适感，治疗后有局部温热及头脑和鼻部清爽的感觉。
【功用】清头明目，健脑宁神。
【主治】外感风寒的恶寒发热，头痛鼻塞等。
【配伍】用于外感风寒，症见恶寒发热，头痛鼻塞时，常配伍脊背拿提法、揉风池法；用于神经衰弱
，症见头痛、头昏、心悸、失眠等，常配伍揉太阳法、推偏顶法；用于急、慢性副鼻窦炎，症见额前
胀痛、头痛鼻塞或流浊涕，常配伍面部摩掐法、推正顶法。
【注意】头、面部有炎性疾患的受术者，此法应慎用。
【释义】由于肺合皮毛，肺开窍于鼻，故风寒外袭，首先犯肺，出现鼻塞流涕。
临床上，用额前分推法治疗风寒感冒有较好的功效，同时它又可预防因鼻炎而引致额窦炎的发生。
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编辑推荐

《实用推拿(按摩)挂图》由中国中医药出版社出版。
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