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前言

进入21世纪以来，人类疾病谱和健康概念发生了很大的变化，与之相适应的生物一心理一社会医学模
式，对医学教育和医疗服务模式提出了更高的要求，作为医学模式转变的前沿科学——神经病学，在
医学教育中越来越受到重视。
因此，神经病学教育是在校医学生和临床各科医生继续教育的重要课程。
由于目前缺乏一本全国统编的适合中西医结合专业学生使用的中西医结合神经病学教材，在一定程度
上影响了中西医结合神经病学的教学质量，因此，为适应我国高等医药院校中西医结合教育事业的发
展，培养21世纪高素质创新人才的需要，我们提出了中西医结合神经病学教材建设研究的课题，并获
新世纪广西高等教育教学改革工程立项，经各方努力编写了《简明中西医结合神经病学》，全书共
分21章，对神经内科学常见病的病因病机、临床表现及治疗等作了阐述。
内容中西医并重，以突出中西医结合为特色。
既突出重视基础理论、基本知识、基本技能的内涵，又能够尽量反映近年来国内外研究进展。
经实习的本科学生阅读后普遍反映是一本难得的简明而实用的中西医结合神经病学方面的专著，对提
高临床实践技能有较大帮助。
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内容概要

本书是在新世纪广西高等教育教学改革工程项目《中西医结合神经病学》教材建设的基础上，由长期
从事中西医结合神经内科临床、教学、科研的专家、学者历经3年，反复修改，数易其稿编写而成，
并经老师和同学们学习使用后，感觉简明而实用，便于记忆，对自身有较大帮助。
    该书把中医和西医的知识有机地融会贯通在一起，按照病证结合的原则，阐述了中西医结合神经病
学的基础知识和临床知识。
共分21个章节。
第1～6章为中医、中西医结合与神经系统疾病相关的基础理论、神经系统疾病的现代诊断技术，第7
～20章系统地介绍神经内科常见病的中西医病因病机、病理、临床表现、实验室检查、诊断、治疗、
预后与预防等新知识。
第21章专论神经康复。
    本书对于基础与临床工作者有较高的参考价值，特别适用于5～7年制高等医药院校中西医结合、中
医、针灸推拿等专业教学使用，同时也可作为中西医结合专业医师继续教育的教材，此外，也可作为
临床医师参考用书。
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刘泰，1982年12月毕业于广西中医学院中医医疗专业，2000年晋升教授，主任医师，2003年被授予广
西名中医称号，现任广西中医学院第一附属医院神经内科主任，硕士研究生导师，国家中医药管理局
“十一五”重点建设专科中医脑病科学科带头人，广西卫生厅重点建设学科中医脑病科学科带头人，
广西中医学院重点学科中医（中西医结合）脑病科学科带头人。
中国中西医结合神经科专业委员会副主任委员，中华中医药学会内科脑病专业委员会委员，广西康复
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委员，广西神经康复专业委员会副主任委员。
从事中医和中西医结合临床、科研、教学工作25年余，在神经内科领域具有较高的造诣和水平。
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章节摘录

第一章　绪论中西医结合神经病学是从中西医结合内科学中派生的一门年青的临床学科，它是经过半
个多世纪的研究，逐步形成和发展起来的，是综合运用中医学、西医学、中西医结合医学等理论研究
并阐明中枢神经系统、周围神经系统及骨骼肌疾病的病因、发病机制、病理、临床表现、诊断、治疗
及预防、康复、调摄的一门分支学科。
神经系统疾病的中西医结合研究严格地说始于新中国成立之后，在20世纪50年代末60年代初医学杂志
开始报道神经系统疾病中西医结合治疗的个案，华北地区流行的乙型脑炎通过运用中医辨证论治取得
较好疗效，这是中西医结合神经病学初创时期的一个很好的开端，20世纪70年代上海等地运用中西医
结合治疗“脑炎”也取得了较好疗效，认识到脑血管病是以肝肾阴虚为基础，虚（阴虚、气虚、血虚
）、火（肝火、心火）、风（肝风）、痰（风痰、湿痰、痰热）、气（气逆）、瘀（血瘀）等相互影
响，相互作用，上犯于脑，或闭阻脑脉或血溢脉外而发病。
在其发病的整个病程中，痰瘀是最基本的病理改变，中西医结合治疗脑血管病最基本的治疗原则是活
血化瘀，同时在出血性中风的急性期运用活血化瘀法进行治疗，并从临床和实验不同角度进行了探讨
，取得了可喜的成绩，也渐达成共识。
在其他病种方面如重症肌无力、癫痫、格林-巴利综合征、锥体外系疾病等都进行了卓有成效的中西医
结合临床和实验研究。
在中西医结合神经病学研究中还进行了大量针灸方面的研究，如对针刺时外周传人途径、下行抑制作
用，以及尾状核、边缘系统等结构在针刺效应中的作用等进行了细致的研究，提示针刺镇痛作用机制
是通过促进内阿片肽的释放，提高了机体对痛觉的调控，为针灸治疗神经系统疾病奠定了坚实的理论
基础，在脑中风的临床治疗中针灸治疗取得了十分肯定的疗效等等。
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编辑推荐

《简明中西医结合神经病学》对于基础与临床工作者有较高的参考价值，特别适用于5-7年制高等医药
院校中西医结合、中医、针灸推拿等专业教学使用，同时也可作为中西医结合专业医师继续教育的教
材，此外，也可作为临床医师参考用书。
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