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内容概要

为适应我国中西医教育发展，培养21世纪高素质中西医结合人才的需要，我们在全国高等中医药教材
建设研究会的指导下，首次编写了新世纪全国高等医药院校中西医结合专业规划教材《生理学》。
本书是新世纪全国高等医药院校规划教材，是中西医结合专业基础课程系列教材之一，本教材供全国
高等医药院校五年制和七年制中西医结合专业教学使用，同样也适用于高等中医药院校七年制中医临
床、针灸推拿等专业教学使用。
    生理学是一门医学院校学生必修的基础性课程，是其他临床各科的基础。
本书根据培养目标和教学大纲的要求，在编写上注重体现基础理论、基本知识和基本技能的教学，注
意教学內容的思想性、科学性、先进性、启迪性和实用性，尽可能做到突出重点、照顾全面。
在编写过程中力求概念清楚、表达准确、语言精练、內容易懂，便于学生学习、理解与记忆。
在编写形式上，为了使学生明确目标、把握重点，我们在每一章前列出了掌握、熟悉、了解三级要求
与內容，在每一章后根据重点列出复习思考题，给学生掌握生理学內容乃至复习迎考带来便利。
根据教材建设的一般规律和中西医结合学术与教育的特点，本教材力求贯彻中西医结合的思想，充分
反映本学科的最新进展和中西医结合最新成果，力求使中西医能融会贯通。
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章节摘录

　　第二章 细胞的基本功能　　细胞是构成人体的最基本的结构和功能单位。
机体的各种功能活动都是在细胞及其产物的物质基础上进行的，是各个细胞功能活动有机整合的结果
。
根据结构和功能的不同，人体的细胞有200多种，它们分布于特定的部位，执行特定的功能。
本章主要介绍细胞所共有的基本功能，包括细胞膜的物质转运功能、细胞的跨膜信号转导、细胞的生
物电现象和肌细胞的收缩功能。
　　西医学认为，细胞是人体最基本的结构单位和功能单位，机体内所有的生理活动都是在细胞及其
产物的基础上进行的。
而中医学认为，气、血、精、津液是构成人体和维持人体生命活动的基本物质。
如《素问。
宝命全形论》说：“人以天地之气生”；“天地合气，命之日人”。
《素问。
金匮真言论》说：“夫精者，身之本也。
”《医宗必读》说：“气血者，人之所赖以生者也。
”人体的脏腑、经络、形体官窍等组织器官，是由气、血、精和津液等物质构成的；而人体的生命活
动，除以脏腑、经络、形体官窍等为结构基础外，还依赖于气、血、精、津液等供给养料。
　　第一节　细胞膜的物质转运功能　　机体的每个细胞都包被有一层薄膜，称为细胞膜或质膜
（plasma membrane）。
细胞膜将细胞内容物与其周围环境分隔开来，使细胞能相对独立于环境而存在。
除屏障功能外，细胞膜还具有物质转运功能，允许某些物质选择性通过，限制或阻止一些物质进出，
保证细胞新陈代谢活动的正常进行，同时又能维持细胞内成分的相对稳定。
此外，细胞膜具有识别和接受细胞周围环境中的信号的能力，并通过一定的途径将之转导到细胞内，
进而改变细胞的功能活动，使细胞适应环境的变化。
这些功能都与细胞膜的特殊结构密切相关。
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