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前言

　　中医心病学是中医内科学的一部分，有着完整的学术体系，其内容包括中医心的生理功能、病理
变化，心脏的阴阳失调，心与其他脏腑关联所导致疾病的病因、病理变化规律、诊疗方案、用药特点
、护理康复、预防调摄及保健养生等，是一门极富中医特色和疗效优势的学科。
　　中医学认为，心的功能是主血，推动血液的循环；主神志，主司人的精神、意识和思维活动。
在对心进行系统认识的同时，中医对于心病的治疗呈现出明显的优势，尤其是冠心病、心律失常、慢
性心衰、心肌病、心脏瓣膜病、高心病等采用中医中药治疗疗效较好，不仅可以长期用药，还可以对
人体进行整体调节，全面平衡机体功能。
为此，我们将中医对&ldquo;心病&rdquo;的古今认识进行归纳整理。
尤其对心病的概念、病因病机、诊断、治疗和古代有效的名方、验方、常用方、常用治法进行了详细
介绍及说明，系统整理了中医对心病的认识，希望能对同道以帮助，给心脏病人带来福音。
由于编者水平有限，错误之处在所难免，恳切希望广大读者提出宝贵意见，以便再版时修订提高。
　　本书在编写过程中参阅了大量书刊，由于篇幅所限，参考文献未能一一列入，对此深表歉意。
　　张　艳　　2008年10月
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内容概要

　  本书以研究中医心病为切入点，从古代论述到现代中医认识，系统论述了中医心病的基础理论、
病因病机、常用治法方药、特殊治疗及养生调摄的古今沿革与发展。
  　全书分上、中、下三篇。
上篇系统阐述了中医心病的概念、生理与病理、症状与治法、预防护理与康复、近代著名医家对中医
心病的认识与诊治等。
中篇阐述了中医心病的现代医学认识。
下篇收载了从晋汉时期到现代心病治疗的名方、验方，书中所载的现代常用方药均为作者临床经验方
。
  　本书以“在继承中求发展”为原则，全面、系统地总结了中医认识和防治心病的特色与优势，既
是一部中医及中西医结合心血管专科专病的临床和科研工作者的临床参考书，也是一部科学、实用的
中医心病学专著。
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张艳，女，1960年出生，医学博士，主任医师，教授，博士生导师，辽宁省名中医，从事心血管疾病
的临床教学与科研工作26年，善治各类心脑血管疾病。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中医心病证治录>>

书籍目录

上篇　中医心病概述　第一章　中医心病的概念　第二章  中医心的生理学特性    一、中医心的生理功
能与特性    二、心与其他脏腑经络的关系　第三章  中医心病常见病理变化　　第一节　脉象变化　　
第二节　舌象变化　　第三节　面色变化　　第四节　情志变化　第四章  中医心病的病因病机　　
第一节  中医心病的病因　　第二节  中医心病的病机　第五章　常见中医心病病证　　第一节　心悸
　　第二节　怔忡　　第三节　心痛　　第四节　胸痹　　第五节　心痹　　第六节　心疝　　第七
节　心积　　第八节　心咳　　第九节　心胀　　第十节　心劳　　第十一节　心水　　第十二节　
心风　　第十三节　心衰　　第十四节　脉痹　　第十五节　血痹　　第十六节　肝心痛　　第十七
节　脾心痛与胃心痛　　第十八节　肾心痛　　第十九节　肺心病　　第二十节　真心痛　　第二十
一节　不寐　　第二十二节　多寐　　第二十三节　健忘　　第二十四节　谵语　　第二十五节　郑
声　　第二十六节　错语　　第二十七节　昏迷　　第二十八节　晕厥　　第二十九节　烦躁　　第
三十节　胸闷　　第三十一节　短气　　第三十二节　头痛　　第三十三节　眩晕　　第三十四节　
心热　　第三十五节　心痛彻背　　第三十六节　心中寒　　第三十七节　多汗　　第三十八节　心
汗　　第三十九节　善疑　　第四十节　妄想　　第四十一节　多梦　　第四十二节　中风先兆　　
第四十三节　心绝　　第四十四节　心郁　第六章  中医心病的治法　  第一节　古代对中医心病的治
法　  第二节　现代对中医心病的治法　第七章　中医心病古代病案    一、怔忡    二、惊恐    三、心痛  
 四、心悸　⋯⋯中篇　中医心病的现代医学认识下篇　中医心病古今治疗方

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中医心病证治录>>

章节摘录

　　上篇　中医心病概述　　第一章　中医心病的概念　　中医学以脏象学说为基础，确定了以心、
肝、脾、肺、肾为中心的五脏功能系统，建立了脏腑辨证体系。
心与人体各部分之间有着密切的联系。
人体以脏腑为本，以经络为体，手少阴心经通过经络的循行把心与体表、内部沟通起来。
心经起于心中，出心系，下膈，络小肠。
心有分支，从心系分出，上夹食道，连于目系；心有直行的经络，从心系上肺，出腋下（极泉），沿
上肢内侧后缘过肘，经掌后锐骨，至小指内侧端（少冲），交于手太阳小肠经。
所以心与小肠相表里。
　　1.心的概念　　中医学认为，心包含三个方面的意思。
　　（1）五脏之一。
心位于胸腔之内，尖长而圆，形似倒垂未开莲花，外有心包护卫，开窍于舌，其华在面。
它的主要生理功能有两方面：一是&ldquo;主血脉&rdquo;，司血液循环。
心是全身血管的总枢纽，全身的血脉起始于心脏，心脏通过所联系的血脉，将气血送至全身各个脏腑
和组织器官，并循环不息，周而复始，维持人体正常的生理机能。
中医学所指的这种心&mdash;&mdash;&ldquo;血肉之心&rdquo;，与现代解剖学的心脏一致。
二是&ldquo;主神志&rdquo;，为&ldquo;君主之官&rdquo;。
心具有主管人的意识、思维和情志活动，以及由此产生的语言、动作等作用。
它是意识思维活动的中心，在人体内处于主导地位，调节一切生理活动。
中医学所指的这种心&mdash;&mdash;&ldquo;神明之心&rdquo;，相当于人体内大脑的主要功能。
《医学入门&middot;脏腑》云：&ldquo;心者，一身之主，君主之官。
有血肉之心，形如未开莲花，居肺下肝上是也；有神明之心，神者，气血所化，生之本
也&hellip;&hellip;主宰万物万事。
&rdquo;　　（2）推拿部位名。
其出自陈氏《小儿按摩经》，又名心、心火、心主，位于中指远端指骨的腹面，能退热发汗、通利小
便，治疗火眼、口疮、惊搐等。
　　（3）耳穴名。
位于耳甲腔中央，主治心动过速、心律不齐、心绞痛、无脉症、神经衰弱、癔症、口舌生疮等。
　　&hellip;&hellip;
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