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内容概要

在成都中医药大学“秉承传统、崇尚创新、突出特色、强化优势、服务社会”办学思想的指导下，我
们坚持“保持和突出中医特色、传承和创新中医理论、培养和造就中医人才”的中医教学工作方向，
切实体现“强化基础、强化理论、强化实践能力、突出中医特色”的中医教学工作思路。
为强化基础，使学生具有坚实的中医基础知识和基本技能；为强化理论、强化中医经典著作的学习，
提高学生的理论水平，提高学生的智力和发展潜力；为强化实践能力，端正学生中医临床思维方式，
加深学生对理论的理解和正确的应用，提高学生辨证论治水平，我们设计并实施了中医临床辨证论治
情景培训方案。
在前期试点试用的基础上，作者不断创新与改进，总结与提高，正式编写了本教材。
    本教材既可作为中医专业学生进行辨证论治模拟训练之用，又可作为中医临床工作者掌握方证运用
要点、提高中医临床能力和辨证论治水平之用，还可以作为中医专业学生学习中医经典著作之用。
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章节摘录

某患者，女，50岁，干部。
初诊日期：2003年12月7日。
顽固胸胁处牵扯疼痛10余年，时发时止，天气冷或生气发怒后更加明显，有时喝点热水后可暂时缓解
。
曾经做过多项检查，包括x光、B超等，均未发现确切病灶，西医曾经诊断为肋神经炎。
服用过维生素B、谷维素、中成药逍遥丸等，效果不显著。
由于症状诸多治疗不能消除，近1年来感到精神压力很大，担心罹患了“怪病”、“绝症”，导致情
绪波动大，身体逐渐消瘦，食欲减少，前两天因与丈夫吵架后胸胁疼痛又作，自服逍遥丸后缓解不明
显，遂来求治。
刻诊：整个胸部及左右胁肋部疼痛，胀痛为主，时觉针刺样疼痛，揉按或捶打局部能暂时缓解；喜热
饮，但饮水不多；难以入睡，睡眠质量差，易惊醒；愁眉不展，时有叹息；大、小便基本正常。
胸胁局部无红肿，触诊无包块、结节；身体消瘦；面色偏淡白。
舌质淡暗，苔薄白，脉象弦而有力，略缓。
既往史：患高血压近8年，一直服用降压西药，现服用尼群地平，血压较稳定。
无任何不良嗜好。
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编辑推荐

《辨证论治情景模拟培训教程》是由中国中医药出版社出版的。
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