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前言

中西医结合医学是一门具有中国特色的专门学科。
“中西医并重”是新中国成立以来医疗卫生的发展方针，中西医结合是对中西医药学各自优势的互补
和集成。
大量的实践和科研证明，中西医结合防治疾病的效果优于单纯西医药或单纯中医药。
中西医结合治疗抑郁症就是其中的典范。
千百年来，经过历代中医学家的探索，不断积累总结经验，对抑郁症病因病机的论述，经历由萌芽到
发展，从发展到逐步完善的历程，从而形成了系统的理论体系和一系列具有中医特色的治疗方法。
自开展中西医结合对抑郁症的临床研究以来，大量的研究成果证实了中西医结合医学对抑郁症诊断、
治疗的优势。
本书对抑郁症中西医等方面的最新研究进展予以总结，结合作者的临床体会编著而成。
当今，把握和利用好中西医相互融合、传统医学与现代医学优势互补已成为世界医学科学的发展趋势
，我们要注重中西医结合的人才培养，促进精神卫生领域中西医结合事业的发展，希望本书能为此提
供帮助。
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内容概要

现代精神病学对抑郁症虽然有较深入的研究，但对其病因、发病机理、治疗及复发的干预等方面仍不
尽如人意。
中医学对抑郁症的认识较早，虽然未有专著，但对本病的描述散见于郁证、百合病、脏躁、癫证等疾
病中，属于中医学“郁证”范畴。
历代中医学家对此有极其丰富的理论和临床实践经验，是我们研究抑郁症的可靠资源。
    本书突出中医特色，以中医学对抑郁障碍的认识为主，结合现代精神病学，反映中西医对于抑郁症
的理论、观点、最新研究成果及发展趋势的认识。
本书编著过程中，精神病学专家张继志教授提出大量宝贵意见，马辛院长在百忙之中为本书作序，中
国中医科学院范吉平副院长予以大力支持，在此予以感谢。
本书参考文献较多，由于篇幅所限，不能一一列出，对广大作者的辛勤劳动表示感谢。
    本书适合中医师、精神科医师、综合医院各科医师、心理咨询师、精神康复医师、精神科护士、医
学基础研究工作者、医学院校相关专业的学生及抑郁症患者及家属阅读和参考。
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章节摘录

抑郁症是一种常见的情绪障碍综合征，以心境低落为主要特征。
情绪低落不仅存在于抑郁症中，而且与许多其他精神障碍、躯体疾病、特别是社会和外部环境因素有
关。
它由与潜在的生物学异常有关的症状和体征组成，抑郁心境发展到一定严重程度，持续存在相当的时
间，能严重损害患者社会职业功能，是复发性甚至慢性致残性精神障碍。
1993年世界卫生组织（WHO）、世界银行及美国哈佛大学公共卫生院开展了一项全球疾病负担的合作
研究，将伤残调整生命年（Disability Adjusted Life Year，DALY）作为疾病负担的衡量指标。
2000年WHO测算全球疾病负担，抑郁症负担位列第四，占疾病总负担的4.4％，达6500万DALYs。
估计到2020年，抑郁症将成为继冠心病后的第二大疾病负担源，达到7900万DALYs，仅在心脏病
（8200万DALYs）之后。
而在中国精神障碍和自杀所占总疾病负担的比例位列第一，成为第三个就诊的原因。
Simon GE等（1995）研究发现抑郁症患者的卫生支出显著高于没有抑郁症的患者（4246美元：2371美
元）。
在澳大利亚抑郁症的直接损失为4亿美元，间接损失14亿美元；在台湾抑郁症的直接、间接损失分别
为3.5亿美元和10亿美元。
2000年在加拿大抑郁症经济负担为54亿加元，直接损失为21亿加元，占39.5％，间接损失为33亿加元，
占60.5％，间接损失中死亡占15.4％，生产力损失占45.1％。
英国2000年的抑郁症疾病负担为90亿英镑。
2002年欧共体抑郁症经济负担占疾病负担的4.5％～7.6％，影响3％～15％的人口，约有3340万名患者，
主要影响成人、妇女、低收入者。
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编辑推荐

《抑郁症中西医诊疗学》是由中国中医药出版社出版的。
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