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前言

本书可以说是在种种机缘巧合下写成的。
首先，笔者研究《黄帝内经》是缘于亲人的病痛。
笔者有一位亲人得了慢性肾炎，后来又转为尿毒症，不得不进行肾透析和换肾手术。
此间种种生离死别情形，非过来人不足以体会。
笔者毕业于中国人民大学，定居于美国，本来以为，美国有世界上最先进的医疗体系，加上公司完善
的医疗保险制度，应该在患病早期、中期解决这个问题，但事实并非如此。
于是笔者开始从“主流”医疗体系之外寻找答案。
学习中医和研究《黄帝内经》就是从这个时期开始的，也可以说是被疾病“逼”出来的。
在研究《黄帝内经》的过程中，发现《黄帝内经》中“治未病”的思想是一种最先进的医疗思想，并
且在《黄帝内经》的jS_／.g六气学说中，悟出了一些具体方法。
笔者曾多次参加预测课题，因此自然而然地把《黄帝内经》与预测联系起来。
每"-3笔者在研究中有所体悟，就首先为家人和父母进行健康预测.告诉他们各自的健康特点，以及需
要加强预防的时段。
在一次又一次健康预测的实践中，笔者对《黄帝内经》的领悟也El益加深。
从2006年12月起，笔者写了3篇关于2007年健康预测的文章，登在“中医名家网’’上。
这3篇文字，虽然粗疏，却构成了本书的基础。
对于本书影响最大、最直接的，一是李阳波的《开启中医之门》一书，二是我夫人张凤霄女士。
前一点在书中多处涉及，这里只谈谈后一点。
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内容概要

刘力红的师傅李阳波先生是一位中医奇人。
奇就奇在从《黄帝内经》开始，自学成医，得心应手，“言人疾病生死多有奇验”。
    李阳波所著《开启中医之门》一书，吸引了千万读者。
    美中不足的是，李阳波的书稿主要是一次中医的讲课记录，对一般读者而言，有可能因为其学术博
大精深而难于读懂。
    庄一民博士写作本书，目的在于以一般读者能理解的语言，解释《黄帝内经》和李阳波的思想，并
对中医运气与健康预测课题，用自己的预测实践给予例解和阐释。
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作者简介

庄一民博士，毕业于中国人民大学计划统计系，后在美国宾西法尼亚大学取得经济学博士学位。
虽然旅居海外，但他对中国传统文化有较深涉猎，尤其对中医运气学说研究颇深。

    庄一民博士认为：五运六气学说就是自己一直在中华医学宝库中寻找的核心和纲领，他精研诸多中
医运气
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书籍目录

第一章　五行轻松记忆法第二章　理解五运六气学说第三章　健康预测方法的探讨第四章　2007年个
人健康预测第五章　得天之助养生第六章　借天之力优生第七章　进入更高的综合分析层次第八章　
《黄帝内经》的启示
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章节摘录

第一章五行轻松记忆法俄国作家列夫·托尔斯泰有句名言：幸福的家庭都是一样的，不幸的家庭却各
有各的不幸。
这句话可以用在健康上。
健康的人都是一样的精力充沛，在他们眼中世界是生机盎然，前途光明无限；但生病的人却各有各的
痛苦和烦恼，世界在他们眼中，蒙上了一层灰雾。
腰痛人的苦恼不同于头疼之人；过胖人的苦恼不同于胃病受苦之人。
失去了健康，才知道健康的可贵。
许多人为了治病，从一个医院赶到另一个医院；从一个城市赶到另一个城市。
如果他们知道自己的疾病当年只要稍加预防，是完全可以避免的，相信他们一定希望时间能够倒流，
回到当年，并认认真真地去预防一下。
面对这些病人，西医也很苦恼。
有位西医说过，来到医院的病人，有三分之一是自己好的，有三分之一是医生治好的，还有三分之一
是医生想尽了办法也治不好的。
对病人来说，更糟糕的是，在治疗的过程中，由于手术和药品都有副作用，凭空又增添了更多的“医
源性”痛苦。
换句话说，等自己的病都成了“型”，再治就很困难了。
俗话说，病来如山倒，病去如抽丝。
把一座大山一丝一丝地抽走，这个功夫就太大了。
那么，能不能不等病成了“型”，就提早治疗呢？
比如说，就像如今的天气预报那样，可以对人体的健康有所预报。
或者说，就像很早就知道自己的性别一样，让每个人也能很早就知道自己与生俱来的体质特点。
并且知道每个时段应该注意预防哪些病，这样就可以防患于未然，尽可能地掌握自己的健康命运。
可惜，现代西医还没有发展到这个水平，连医生都不知道他自己什么时段需要预防什么病。
可是，笔者发现，这些现代人做不到的事情，中国古人却早就这样做过了。
《黄帝内经》中就有很多健康预测的例子，甚至对每一年什么季节得什么病，都有很详细的记载。
其实，这又并不奇怪。
现代人写古诗，能超过唐朝吗？
现代人论战争的谋略，能超过《孙子兵法》吗？
现代人的哲学著作能超过老子的《德经》吗？
因此，现代医学的健康预测水准超不过《黄帝内经》，也就不足为奇了。
《黄帝内经》虽然记载了人体健康预测的方法，但由于语言和历史背景的关系，现代人不容易读懂。
此外，《帝内经》的预测方法，还需要继承和发扬光大。
更需要再作一番推导的功夫，才能变成像天气预报那样的人体健康预测。
有一位现代中医名家李阳波，下了一番苦功，读懂了《帝内经》，并在自己的医学实践中，证实了这
一预测的方法。
由于他的神奇故事太多，被人称为“半仙”。
笔者对《黄帝内经》也下了一番工夫，当钻进去了一半的时候，幸运地看到了李阳波的《开启中医之
门》一书，又在一系列机缘巧合之下，忽然有了大彻大悟的感受，感觉读懂了《黄帝内经》“天人相
应”的理论，并建立了一整套自己的健康预测的数理模型。
举例来说，如果一个人出生于1956年，那么此人一生中得脾胃病的可能性大干一般人，又在2007年得
脾胃病的可能性超过其他年份。
因此，此类人在2007年应该加强预防脾胃病。
再举一例，任何一位想在今后几年做母亲的人，都应避免让自己的孩子在自己20岁、30岁，或40岁之
年出生，避免把自己五脏的不利因素遗传给孩子。
这两个例子，都是用笔者的健康预测数理模型，依据《帝内经》推导出来的。
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每一位读者，在看过本书之后，也都可以进行同样的预测。
也就是说，依据本书列出的一系列数理模型和归纳出来的表格，可以为自己和自己的父母、亲人、朋
友进行健康和优生的预测，就像天气预报那样。
如果你只对预测结果感兴趣，你可以跳过第二章和第三章，直接从第四章读起。
第二章和第三章的内容是讨论《黄帝内经》的五运六气学说和本书的方法论。
第四章和第五章讨论这些方法在2007年的应用。
如果你对美容、优生优孕感兴趣，你可以直接跳到第六章，然后再回过头来看看前面的理论根据，也
未尝不可。
如果你在研究各国医疗体制改革，那么，建议你先看第八章，那里有一些你会感兴趣的材料。
以上预测的奥妙在什么地方呢？
原来，地球上虽然有60亿人口，但按分类来说，只有10类。
知道了一个人的出生之年，就可以准确地推算出，他是属于哪一种类型之人。
每一类人都有特定的高风险时段。
因此，每一类人群的健康又都是有规律可循的。
而这一规律，就记载在两千五百年前成书的《黄帝内经》之中。
两千五百年以来，《帝内经》一直是中医学的最高指导理论。
历朝历代名医，无不努力从中汲取理论营养。
而五运六气学说是《（黄帝内经》的核心组成部分，但也恰恰是研究得最不够的。
当代中医名家李阳波在深入研究了运气学说之后认为，运气学是《帝内经》中的“内经”，“运气学
说是中医理论界最高级的一个层次。
两千五百年来，对这一层次研究并能作出伟大贡献的，除了东汉的张仲景外，再没有别人了”。
“对这一层次进行探索的医家不乏其人，可是他们均被运气学说的阴阳数术构造体系的魔变性所吞没
了。
清初医家叶霖所作的‘运气之学，皓首难穷’的惊叹，是有代表性的”。
李阳波开玩笑说：“如果爱因斯坦能接触到运气学，他将放弃物理学转而改行研究运气学。
”那么，我们现代人学习运气学有什么捷径呢？
这个捷径，或者说切入点，就是中国古代文明的五行学说。
古人总结出世界上的所有物质，都可以归为阴阳。
再具体划分，就可以归类于金、木、水、火、土五行。
五行是阴阳的具体体现；阴阳是五行的理论概括。
中国人大都听说过金、木、水、火、土五行，但对五行之间的变化规律，和对人类健康意义有所了解
的人却很有限。
在此，我们暂且抛开“五行”学说的由来和具体应用，首先学习背出五行的变化规律，就像我们先背
会唐诗，再去细细体味唐诗的优美境界一样。
规律之一：金、木、水、火、土五行之间。
首先存在着相生的关系。
要记忆这种关系。
简单易懂的方法可以按照春、夏、秋、冬四季来记。
春天树木发芽，因此春属“木”；夏天是一年中最热的季节，因此夏属“火”；秋天一片金黄，因此
秋属“金”；冬季水结了冰，因此冬属“水”。
还有一个“土”，被放到了夏秋之间，称之为长夏，也属于夏天的一部分。
因此长夏属“土”。
记住四季与五行的方法，还可以按照方向来记忆。
因为方向有东西南北中，恰好对应金、木、水、火、土五行。
北方最冷，当然对应属冬季，即冬季属“水”；南方最热，当然对应夏季，即属“火”；太阳从东边
升起。
“一年之计在于春，一日之计在于晨”。
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可见春与晨与日出东方相关，因此，东方和春相对应，即属“木”；西风是秋天的象征，因此，西方
对应秋，即属“金”，剩下中间，顺理成章属“土”。
因此，北方是冬天，属水；南方是夏天，属火；东方是春天，属木。
西方是秋天，属金；中间是长夏，而长夏恰好在一年的中间，对应了土在中。
这样来综合记忆春木、夏火、长夏土、秋金、冬水，一年四季对应五行。
记住了春、夏、长夏、秋、冬的顺序，就记住了木、火、土、金、水五行的顺序。
这个顺序非常重要，因为它决定了五行相生、相克的关系。
所谓相生，是指五行中的每一“行”都是有“母”并有“子”的。
母子关系互为依存，相生互助。
春天（木）为夏（火）之母；夏（火）为长夏（土）之母；长夏（土）为秋（金）之母；秋（金）为
冬（水）之母；冬（水）为春（木）之母。
规律之二：所谓相克，是指五行之间除了相生。
还同时具有相互制约的关系。
这种相克的关系可以理解为一年四季需要平衡，不能让夏天过热又太长，也不能让冬天太冷又过短⋯
⋯因此，如果“木太过”，会有金来制约它，五行中被称为“金克木”，可以想象为一把金属的大斧
在砍树；如果“火太过”，水能灭火，会有水来克翻它，五行中被称为“水克火”；如果“土太过”
，有木来克制，即树根吸收土壤，五行中被称为“木克土”；如果“金太过”，会有火来约束，再坚
硬的金属也抵挡不住火的高温，五行中被称为“火克金”；如果“水太过”，会有土来克制。
大水来了，用土堤来挡，五行中被称为“土克水”。
另一个方法是用四季来记忆：每一季节所属的那一行克隔一季的那一行。
一年之计在于春，由春天开始记忆即是：木（春）克土（长夏）；火（夏）克金（秋）；土（长夏）
克水（冬）；金（秋）克木（春）；水（冬）克火（夏）。
规律之三：木、火、土、金、水五行除了相生相克的规律之外，还有一个相侮规律。
比如说，本来“金克木”（斧头砍树），但若金太弱，无力伐树，木反过来欺侮金，或木太过强大，
致使金无力克木，这一现象就是“木反侮金”。
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编辑推荐

《中医运气与健康预测》由中国中医药出版社出版。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<中医运气与健康预测>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


