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内容概要

本书从余开始写作迄今已有30多个寒暑了。
书中部分内容除被多家杂志公开发表外，卷一“中医刍言”的前半部分和卷六的“医林传奇”，1997
年12月还承台湾中国医药学院的黄维三教授所审阅，黄教授审阅后作了过高的评价，他在给余的来信
中谈到：“兄不忘发扬吾国传统文化，自修中医具如此造就，殊令人钦佩不已。
大作中医刍言及自修成功之路，经拜读一过，见文笔流畅，每每引人人胜，自不待言，所述验案，叙
述精详，辨治审慎，方药清晰，足见胆大心细，基础深厚，所以每奏奇功也。
”全书内容2009年2月又承香港中文大学中医学院车镇涛教授（院长）所审阅，车教授审阅后高兴地题
写了“抒发精辟见解，促进中医发展”的赞美之词。
车、黄两位教授才高八斗、学富五车、誉满全球，时值余整理修订拙著之际，特增片言略表衷情，以
示不忘尊师重道之意也！
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章节摘录

血瘀证治的分型血瘀与瘀血不可混为一谈，它们的概念是有区别的。
血瘀是指血液虽行常道，但瘀而不畅。
导致血流不畅的原因，大体有气虚、气滞、湿盛、寒凝、热壅五个方面。
由于血流不畅，络脉阻塞，使局部或某脏器之内有血瘀停滞的现象。
瘀血是指因络破其血溢出脉外，离经之血停留在体内或脏腑之间，未被排出和吸收而言。
二者的脉因证治不完全相同。
本文拟从血瘀着手，在分型中采取举隅的方法略述概要。
1．气虚血瘀本型血瘀的病因是元气虚弱。
王清任在《医林改错》中说：“人行坐动转，全仗元气⋯⋯”又说：“元气既虚，必不能达于血管，
血管无气，必停留而瘀。
”气虚血瘀在临床上既可见到元气虚的症状，如语声低微、倦怠乏力等，又可见到因血流不畅而导致
机体失于濡养的症状，如颜面无华、口唇紫绀、手足麻木等。
舌苔白，脉搏软弱或沉细。
治用补气活血法，药用黄芪、党参、当归、续断等，成方用补气活血饮（补气活血饮为自拟方，由黄
芪60克，党参30克，续断20克，当归15克组成）加减。
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编辑推荐

《无闲斋医案医话集》由中国中医药出版社出版。
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