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内容概要

　　郭子光，字茂南，成都中医药大学教授，著名中医学家，1992年10月被国务院表彰为发展我国高
等教育事业作出突出贡献的专家而享受“政府特殊津贴”，为第三批全国老中医药专家学术经验继承
工作指导老师，四川省政府首批确定的学术技术带头人，也是国内外公认的中医内科临床专家。
“郭子光学术思想及临证经验研究”课题，被纳入国家“十五”科技攻关计划加以研究。
2009年由国家人力资源和社会保障部、卫生部、国家中医药管理局等部门联合组织遴选，被评选为我
国首届国医大师。
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书籍目录

医家小传专病论治心血管疾病冠心病心绞痛康复治疗十步程序诊治心律失常谨守凭脉辨治一、慢率型
辨治二、快率型辨治充血性心力衰竭从少阴病论治一、少阴本虚标实证二、少阴阴盛格阳证寒温合法
辨治病毒性心肌炎高血压病治当解除标实为先低血压症治以益气升阳为主下肢静脉炎多为湿热瘀滞血
液疾病慢性贫血之血虚治分三层次一、血虚本证二、血虚兼证慢性特发性血小板减少概从肝脾肾论治
血小板增多的微观辨证治疗白细胞减少症治从气血两虚肺系疾病哮喘痉咳治用顿挫疗法肺下部感染法
宜辛开苦降扶正固本论治阻塞性肺疾病发挥扶正固本优势辨治肺结核胃肠疾病慢性胃炎的辨证论治整
体与局部并重治疗溃疡病顽固腹泻的治疗结石类病证发挥脏为阴腑为阳学说治泌尿系结石一、结石部
位分阴阳二、腑气结滞先通下三、结石不动当化瘀胆石病当以开郁为先肾脏疾病治慢性肾炎重视消除
水肿蛋白尿一、“必先治气”以消肿二、辨治蛋白尿，重在虚与实⋯⋯诊余漫话临证思想精华年谱
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章节摘录

　　心血管疾病　　冠心病心绞痛康复治疗十步程序　　冠状动脉性心脏病又称缺血性心脏病，包括
冠状动脉粥样硬化性心脏病和冠状动脉功能性改变（痉挛）引起者。
前者是由于冠状动脉粥样硬化使血管管腔狭窄、阻塞引起心肌缺血、缺氧所致，占冠状动脉性心脏
病95％以上，临床上通常所说的冠心病即指此而言。
不过，两者都可以发生心绞痛，采取中医治疗都有良好的效果。
这里着重讲述郭老临床上治疗前者的经验。
　　冠状动脉粥样硬化性心脏病（简称冠心病）主要是中老年人的疾病。
一般可分为5型：①无症状型；②心绞痛型；③心肌梗死型；④心力衰竭和心律失常型；⑤猝死型。
大量临床事实表明，中医治疗①、②型有肯定的疗效；对③型采取中西医结合治疗，比单纯西医治疗
的效果要优越得多；中医治疗④型也有良好的疗效。
在这里先着重介绍④、②型的中医治疗。
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