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前言

　　21世纪是一个大健康时代，是自我保健大显身手的时代。
人类在温饱问题解决以后，将追求心理、生理、社会、环境的健康和谐。
旧的医学模式强调的是医生与病痛，新的医学模式注重的是健康的维护，医生只是医疗保健中最后的
选择。
而通过阅读一些生命科学的科普图书，获得相关医疗保健知识，正确地了解和认识自身，以使自己健
康、家人健康，是当今预防疾病、提高国民健康水平的重要手段，是卫生保健事业不可缺少的内容。
世界卫生组织曾经提出，许多人不是死于疾病，而是死于无知。
例如在美国，富人和穷人比，高血压、冠心病、肿瘤的发病率明显低于穷人，寿命也长。
原因之一就是因为美国的富人比穷人受到了更好的健康教育，有更强的自我保健意识。
　　我国人口的健康水平与发达国家相比有较大的差距，其中一个重要的影响因素就是卫生保健知识
不够普及，在寻求健康的努力中，人们往往过多依赖于现代医学技术和设备，较少发挥和运用人类自
我保健作用。
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内容概要

这套医学科普丛书，系统地介绍了生命科学的基础知识，且图文并茂。
这种形式既提高了这套丛书的科学文化品位，同时又增强文章的科学性和可信感。
而且全书知识信息量大，道理深入浅出，形式生动活泼，不失为一套优秀的生命科学普及读物。
愿这套丛书能够成别促进心身健康的优质“营养品”。
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章节摘录

　　（3）骨髓造血期：此期始于胚胎的第4个月。
胎儿开始出现骨髓造血组织，最初仅制造粒细胞，继之还制造红细胞和巨核细胞。
在骨髓造血的同时，胸腺及淋巴结亦开始造血活动。
胸腺生成淋巴细胞，至出生后仍保持此功能；淋巴结则主要生成淋巴细胞及浆细胞，早期也参与制造
红细胞。
　　以上3个阶段，彼此相互交错，实际上很难截然分开。
　　二是出生后的造血器官　　（1）骨髓：骨髓是存在于长骨（如肱骨、股骨）的骨髓腔和扁平骨
（如髂骨）的稀松骨质问的网眼中，是一种海绵状的组织。
能产生血细胞的骨髓略呈红色，称为红骨髓。
人出生时，红骨髓充满全身骨髓腔，随着年龄的增大，脂肪细胞增多，相当部分红骨髓被黄骨髓取代
，最后几乎只有扁平骨骨髓腔中有红骨髓。
此种变化可能是由于成人不需全部骨髓腔造血，部分骨髓腔造血已足够补充所需血细胞。
当机体严重缺血时，部分黄骨髓可被红骨髓替代，骨髓的造血能力显著提高。
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