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前言

　　随着我国经济和社会的迅速发展，人民生活水平普遍提高，有“现代人时髦病”之称的脊柱及脊
柱相关疾病发病率不断增高且渐趋年轻化。
整脊这一中国传统、世界流行的技术是治疗脊柱及其相关疾病的首选自然疗法。
西医学早已建立了脊柱外科学、整脊学。
然而，整脊疗法在我国古代散见于中医各科之中，没有形成系统的理论和方法。
近30年来中医对脊柱及其相关疾病也在不断进行临床和一些基础研究，形成了较系统的理论知识和技
能，但尚无学科建设。
　　“新世纪全国中医药高职高专整脊创新教材”正是在上述背景下，依据国务院《关于大力推进职
业教育改
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内容概要

随着政治、经济、文化和科学技术的快速发展，人民的生活水平不断提高，人们的健康问题却令人担
忧。
鉴于脊柱在人体健康中的重要作用和整脊医学在国内外的快速发展，经全国多所院校整脊专家的多方
努力和积极呼吁，新世纪全国中医药高职高专整脊创新教材之一《整脊治疗学》诞生了。
目前，全国的民间整脊医疗、培训和学术活动如火如荼，一些大中专中医药院校也部分开展了整脊学
研究和教学医疗工作。
本教材的正式出版恰好满足了整脊教学、医疗和科研的需要，为整脊学科和专业建设奠定了基础。
本教材可供全国中医药高职高专院校整脊专业使用，亦可供针灸推拿、中医、骨伤、中西医结合等专
业作为选修课教材使用。
        《整脊治疗学》以中医基础理论为指导，结合现代科学研究的最新成果，系统、全面地介绍了脊
柱及脊柱相关疾病的诊断和治疗，有较强的继承性、科学性、实用性、时代性、简明性。
我们遵循“基本、必须、实用、够用”的原则，立足于学科。
专业和素质教育教学特点，在编写本教材过程中认真选材、反复互审、反复修改。
    本教材分总论、各论两部分，共8章。
总论概述了整脊治疗学的基本概念、基本内容、特点及发展概论；整脊治疗的作用和机理，整脊治疗
的原则与方法；整脊治疗的适应证、禁忌证；脊柱及脊柱相关疾病诊断等。
各论分别论述了颈、胸、腰段脊柱及其相关疾病、骶尾椎疾病及其他脊椎病病因病理、诊断和整脊治
疗等。
《整脊治疗学》是整脊专业的主要临床课程，编写中广泛搜集常见脊柱及其相关疾病，准确论述每一
病证的病证含义、病因病机、临床表现、检查、诊断与鉴别诊断、治疗、注意事项、按语等，以保障
学生全面掌握治疗常见脊柱病的知识和能力，毕业后能胜任整脊临床工作。
    本教材计划教学学时72学时。
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章节摘录

　　总论　　第一章　绪论　　第一节　概述　　一、整脊治疗学的基本概念　　整脊治疗学是以中
医基础理论和现代解剖生理学为指导，以生物力学为基础，通过推拿、牵引和导引等方法对脊柱位置
结构异常进行整复调理，治疗和预防脊柱及脊柱相关疾病的一门学科。
　　推拿手法和导引功法作为整脊治疗学的重要内容，它们在医疗和保健两个方面相辅相成，相得益
彰。
手法是以医疗、康复、保健和养生为目的，术者用手或肢体的其他部位，或是手持器械在受术者身体
特定部位进行的各种具有规范化动作结构的操作技术，是整脊技术的核心。
功法古称“导引
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