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前言

21世纪是一个大健康时代，是自我保健大显身手的时代。
人类在温饱问题解决以后，将追求心理、生理、社会、环境的健康和谐。
旧的医学模式强调的是医生与病痛，新的医学模式注重的是健康的维护，医生只是医疗保健中最后的
选择。
而通过阅读一些生命科学的科普图书，获得相关医疗保健知识，正确地了解和认识自身，以使自己健
康、家人健康，是当今预防疾病、提高国民健康水平的重要手段，是卫生保健事业不可缺少的内容。
世界卫生组织曾经提出，许多人不是死于疾病，而是死于无知。
例如在美国，富人和穷人比，高血压、冠心病、肿瘤的发病率明显低于穷人，寿命也长。
原因之一就是因为美国的富人比穷人受到了更好的健康教育，有更强的自我保健意识。
我国人口的健康水平与发达国家相比有较大的差距，其中一个重要的影响因素就是卫生保健知识不够
普及，在寻求健康的努力中，人们往往过多依赖于现代医学技术和设备，较少发挥和运用人类自我保
健作用。
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内容概要

这套医学科普丛书，系统地介绍了生命科学的基础知识，且图文并茂。
这种形式既提高了这套丛书的科学文化品位，同时又增强文章的科学性和可信感。
而且全书知识信息量大，道理深入浅出，形式生动活泼，不失为一套优秀的生命科学普及读物。
愿这套丛书能够成别促进心身健康的优质“营养品”。
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章节摘录

插图：一、心脏的结构心脏是人体最重要的器官之一。
它位于胸腔内，不是在正中央，而是一大半儿位于左前胸。
一般人都是“偏心”的，即以胸骨中线为界，约2/3位于身体正中线的左侧，1/3在中线的右侧，在左
侧胸前可以摸到明显的心脏跳动。
但也有极少数人是“右位心”，他们的心脏主要位于右侧。
心脏的形状像倒挂的圆锥体或者鸭梨，大小似本人自己的拳头。
成年人心脏长径12～14厘米，横径9～12厘米，前后径6～7厘米，质量在300克左右，心尖向着左前下
方。
以右手握笔写字的姿势作比喻，手背像心底，手指尖端相当于心尖，心尖就是可摸到心脏搏动最强的
地方。
心脏搏动的强弱可以反映心脏的功能状态，心尖搏动得强则心脏的功能强，反之则弱。
一些陶壁增厚或有胸水的人的心尖搏动一般摸不到。
女娲是传说中造人的神仙，她赋予泥和水生命，繁衍成今天的中华民族。
她是多么的神奇，用最少的原料制造出具有最多功能的生命。
虽然这只是一个传说，但我们不得不佩服我们的祖先，在艰苦的环境中拥有美好想象以及对未知世界
大胆的猜想。
随着现代医学的发展，我们对心脏的相关知识掌握得越来越多，时至今日仍对心脏的完美结构而感到
惊叹。
人类在进化时到底经历了什么？
竟然产生了如此完美的器官。
没有另外任何一种结构和形态比现在的更适合泵血。
所以在心脏发生疾病导致心脏的形态发生改变的时候，心脏的泵血功能减低，严重的会导致心源性猝
死。
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编辑推荐

《心脏的秘密》：人体秘密丛书。
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