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前言

　　十几年前，作为肾内科医生的我曾遇到过这样一件事情：一位患者因眼睑浮肿诊断为急性肾炎入
院，他问我：“肾是啥东西？
”我告诉他肾就是“腰子”。
他茫然地点点头，自言自语道：“腰子有病为啥眼皮肿？
”　　多年案牍劳形的编辑生涯，并没有使我忘记这个小插曲：我们的老百姓对自己身体的了解太少
了！
　　对人体不了解，就不能合理地保持健康、有效地防病，得了病后也不能更好地护理和配合治疗。
由此萌生一个想法，即《人体秘密丛书》的编写初衷——向人们提供一种小书，就某一器官或系统的
解剖、生理、病理及相关疾病作简单介绍，使读者对自己的身体有所了解，增进健康卫生知识。
这是保健的前提，这是预防疾病的前提，这是配合治疗的前提。
　　将此想法告诉河北医科大学赵志国博士，他也深有同感，由于大众的卫生知识太少，得病后不求
医、乱求医者大有人在，指导人们了解、爱护自己的身体是功德无量的事。
赵博士学贯中西医，除教学、科研之外，一直致力于医学科普工作。
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内容概要

这套医学科普丛书，系统地介绍了生命科学的基础知识，且图文并茂。
这种形式既提高了这套丛书的科学文化品位，同时又增强文章的科学性和可信感。
而且全书知识信息量大，道理深入浅出，形式生动活泼，不失为一套优秀的生命科学普及读物。
愿这套丛书能够成别促进心身健康的优质“营养品”。
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章节摘录

　　一、肝脏的结构　　肝脏是人体最重要的器官之一。
那么肝脏是什么样的，它在人体扮演什么样的角色？
肝脏的破裂怎么就会危及生命？
应当怎样保护这颗脆弱的肝脏？
要想得到答案，首先让我们来认识一下我们的肝脏。
　　肝脏位置和形态是怎样的？
　　肝脏位于腹腔，与胸腔组织器官如心脏、肺等以胸膜、膈肌等相分隔。
肝脏的大部分均悬挂在上腹的右季肋区和腹上区，小部分可达左季肋区，外面有8根肋骨护卫着。
由于肝脏含有丰富的血液，质地柔软而脆，受到暴力打击时容易破裂出血，从而危及生命，所以肝脏
合理的生长在被肋骨保护起来的位置。
外力撞击时，保护在肝脏外的肋骨首先受力，由于肋骨有一套缓冲机制，一般不易折损从而起到保护
肝脏的作用。
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