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内容概要

几千年来，根植于中华文明沃土之中的中医药，作为我国各族人民抵御疾病、维护健康的重要手段，
为中华民族的繁衍昌盛作出了不可磨灭的贡献，是我们伟大祖国的瑰宝。
中医药临床疗效确切，预防保健作用独特，治疗方式灵活，费用比较低廉，近年来，随着健康观念的
变化和医学模式的转变，中医药越来越显示出其独特优势。
　　中国人民解放军官兵是祖国和人民的安全卫士，肩负着保卫国家的重要使命，而军中将士的健康
是构成军队战斗力的重要因素之一。
自古至今，中医药一直担负着军队的预防、医疗和保健任务，为保障军队的战斗力起到了重要作用。
在古代，诸葛亮创制了“诸葛行军散”，能避暑避瘟，保证军士在炎热的天气里仍能战胜瘴气疫疠，
勇猛地战斗；华佗为关羽刮骨疗伤的故事更是妇孺皆知；在现代，从震惊世界的万里长征，到汶川地
震灾区为大家所熟知的“大锅汤”、“都江堰1号”，再到波澜壮阔的“神七”发射，中医药始终伴
随我们英勇的人民子弟兵一路成长，充分展示了其独特的魅力。
　　2009年9月，由国家中医药管理局发起，23个国家有关部委和单位共同举办的“中医中药中国行”
大型科普宣传活动将走进军营，为此，我们组织人员编写出版了这套《中医中药军营行丛书》，共5
个分册：其中《士兵互助中医保健手册》旨在为广大基层部队官兵提供一本能够互相和自我进行操作
的学得会、用得上、有成效的中医保健知识读本；《实用中医基础知识》、《实用中药与方剂》、《
实用中医技术》、《常见病中医治疗》则旨在为基层部队提供一套适合军医尤其是卫生士官学习、使
用的中医图书。
　　时代在发展，科技在进步，随着人们对中医药学的了解和研究，中医药在我国医药卫生事业中的
贡献将越来越大，也必将在军队官兵的健康防病中发挥更大作用。
希望这套丛书能够在向广大官兵传播简约易懂的中医药知识，传授实用的中医药技术的同时，为保障
部队官兵的健康，提高部队的凝聚力、战斗力贡献一点力量。
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章节摘录

　　中药基本知识　　中药的品质　　中药常见炮制　　一　修治　　主要包括净制、粉碎和切制三
种，是药材的初步处理方法。
　　净制即除去杂质，使药材纯净。
　　粉碎是指采用捣、碾、研、磨等方法，使药物粉碎至一定程度，以符合制剂要求。
　　切制是指采用切、铡、刨、劈等方法，将药物切制成一楚的规格，使药物有效成分易于溶出，便
于干燥、贮藏和调剂时称量。
　　二　水制　　水制是指用水或其他液体辅料处理药物的方法。
主要有洗、淋、泡、润、漂、水飞等。
其中水飞是借助药物的粗细粉末在水中悬浮性的不同，将不溶于水的矿物、贝壳类药物经反复研磨，
制备成极细粉末的方法。
常用于矿物类、贝壳类药物的制粉，如朱砂等。
　　三　炎制　　火制是指用火加热处理药物的方法。
这是使用最为广泛的炮制方法，常用的有炒、炙、煅、煨、烘焙等。
　　炙法是将药材与液体辅料拌炒，使辅料逐渐渗入到药材内部的方法。
通常的液体辅料为蜂蜜、黄酒、米醋、姜汁、盐水等，如酒蜜当归、醋蜜柴胡、姜汁半夏、盐蜜杜仲
等。
　　煨法是将药物用湿纸等包裹，置于加热的滑石粉中加热，或将药物与麦麸等同置热锅内加热的方
法。
其目的在于缓和药性，降低不良反应和增强疗效，如煨木香、煨生姜等。
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