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内容概要

几千年来，根植于中华文明沃土之中的中医药，作为我国洛族人民抵御疾病、维护健康的重要手段，
为中华民族的繁衍昌盛作出了不可唐灭的贡献，是我们伟大祖国的瑰宝。
中医药临床疗效确切，预防保健作用独特，治疗方式灵活。
费用比较低廉，近年来，随着健康观念的变化和医学模式的转变，中医药越来越显示出其独特优势。
　　中国人民解放军官兵是祖国和人民的安全卫士，肩负着保卫国家的重要使命，而军中将士的健康
是构成军队战斗力的重要因素之一。
自古至今，中医药一直担负着军队的预防、医疗和保健任务，为保障军队的战斗力起到了重要作用。
在古代，诸葛亮创制了“诸葛行军散”，能避暑避瘟，保证军士在炎热的天气里仍能战胜瘴气疫疠，
勇猛地战斗；华佗为关羽刮骨疗伤的故事更是妇孺皆知；在现代，从震惊世界的万里长征，到汶川地
震灾区为大家所熟知的“大锅汤”、“都江堰1号”，再到波澜壮阔的“神七”发射，中医药始终伴
随我们英勇的人民子弟兵一路成长，充分展示了其独特的魅力。
    2009年9月，由国家中医药管理局发起，23个国家有关部委和单位共同举办的“中医中药中国行”大
型科普宣传活动将走进军营，为此，我们组织人员编写出版了这套《中医中药军营行丛书》，共5个
分册：其中《士兵互助中医保健手册》旨在为广大基层部队官兵提供一本能够互相和自我进行操作的
学得会、用得上、有成效的中医保健知识读本；《实用中医基础知识》、《实用中药与方剂》、《实
用中医技术》、《常见病中医治疗》则旨在为基层部队提供一套适合军医尤其是卫生士官学习、使用
的中医图书。
    时代在发展，科技在进步，随着人们对中医药学的了解和研究，中医药在我国医药卫生事业中的贡
献将越来越大，也必将在军队官兵的健康防病中发挥更大作用。
希望这套丛书能够在向广大官兵传播简约易懂的中医药知识，传授实用的中医药技术的同时，为保障
部队官兵的健康，提高部队的凝聚力、战斗力贡献一点力量。
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章节摘录

　　明阳五行学说　　阴阳学说　　阴阳五行学说，是阴阳学说和五行学说的合称，是古人用以认识
自然和解释自然的世界观和方法论，属于我国古代哲学范畴。
它对中医学影响最大，被广泛地应用于中医学的每一个层面，对中医学理论体系的形成和发展，有着
深刻的影响，也成为中医理论中不可分割的重要组成部分。
　　阴阳学说是研究阴阳概念的基本内涵及其运动变化规律，并用以解释事物发生、发展和变化的哲
学理论。
阴阳学说认为，世界是物质性的整体，世界上的任何事物，都包含着阴和阳相互对立的两个方面，一
切事物的发生、发展和变化，都是阴阳二气对立统一矛盾运动的结果。
　　一、基本概念　　阴阳，是中国古代哲学的一对范畴。
阴阳的最初含义简单而朴素，指日光的向背。
向日为阳，背日为阴。
向阳的一面意味着山的南面阳光普照，温暖明亮；而阴为背日，意味着山的北面月光清澈，清冷阴暗
。
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