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前言

　　“新世纪全国高等中医药院校规划教材”是依据教育部关于普通高等教育教材建设与改革的有关
精神，在教育部、国家中医药管理局规划指导下，由全国中医药高等教育学会组织、全国高等中医药
院校联合编写、中国中医药出版社出版的高等中医药院校本科系列教材。
　　本系列教材采用了“政府指导、学会主办、院校联办、出版社协办”的运作机制。
为确保教材的质量，在教育部和国家中医药管理局指导下，建立了系统完善的教材管理体制，成立了
全国高等中医药专业教材建设专家指导委员会、全国高等中医药教材建设研究会，对本系列教材进行
了整体规划，在主编遴选、教学大纲和教材编写大纲、教材质量等方面进行了严格的审查、审定。
　　本系列教材立足改革，更新观念，以新的专业目录为依据，以国家规划教材为重点，按主干教材
、配套教材、改革创新教材分类，以宽基础、重实践为原则，是一套以国家规划教材为重点，门类齐
全，适应培养新世纪中医药高素质、创造性人才需要的系列教材。
在教材组织编写的过程中引入了竞争机制，教材主编和参编人员全国招标，按照条件严格遴选，专家
指导委员会审议，择优确定，形成了一支以一线专家为主体，以老带新的高水平的教材编写队伍，并
实行主编负责制，以确保教材质量。
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内容概要

　　《中医老年病学》作为普通高等教育“新世纪全国高等中医药院校规划教材”，是由国家中医药
管理局统一规划、宏观指导，全国高等中医药教材建设研究会组织编写，南京中医药大学等9所中医
药院校编写的本科教材。
本教材供全国高等医药院校中医养生+康复及相关专业使用。
　　《中医老年病学》是临床学科的一门主课，是从事中医老年病临床的基础。
《中医老年病学》教材与时俱进，努力适应我国高等中医药教育发展、培养21世纪高素质创新人才的
需要。
本教材以既往教材为基础，吸取各自的长处，又在内容与形式上做了较大的改进，努力做到既有继承
性、连续性，又体现21世纪的改革创新。
　　《新世纪全国高等中医药院校规划教材：中医老年病学（供中医药类专业用）》分总论和各论两
部分。
总论以辨证论治为核心，突出中医老年病的特点，通过总论的学习，使学员能初步掌握老年病的特点
、康复与护理的特色和辨证论治纲要。
总论第一章老年病学概述，介绍了中医老年病学研究范畴、衰老与人口老化、老年生理与病理特点、
老年病用药特点、中医老年病学发展简史、学习要求与方法等内容；第二章老年病临床表现及病因病
机特点，分别介绍了老年病临床表现特点、病因特点、病机特点三个方面；第三章老年病中医诊治概
要，重点介绍了老年病中医诊断概要和治疗概要；第四章老年病康复与护理，详细介绍了老年病康复
和护理的内容。
各论分十二章介绍55个老年常见病，按老年呼吸系统疾病、老年循环系统疾病、老年内分泌与代谢系
统疾病、老年消化系统疾病、老年泌尿与生殖系统疾病、老年神经精神系统疾病、老年血液及营养疾
病、老年感染性疾病、老年常见肿瘤、老年骨与关节疾病、老年其他科疾病、老年多器官功能不全综
合征顺序排列。
各系统首先论述其老化改变，突出老年病特点；各个病证分设概述、发病机制、临床表现、诊断与鉴
别诊断、治疗、预防与调护、名医经验、典籍选粹、复习思考题等栏目。
书末附常用方剂、主要参考文献，以备查阅。
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章节摘录

　　总论　　第一章　老年病学概述　　第一节　中医老年病学研究范畴　　一、中医老年病学概念
　　中医老年病学是用中医理论和方法研究老年期疾病的病因病机、证治规律，以及预防和调护的一
门临床学科。
中医老年病学属老年医学范畴，是老年临床医学的重要组成部分。
　　老年病是指人在老年期所罹患的、与衰老有关并具有自身特点的疾病。
老年病包含的疾病范围广泛，大致可分为三类：一是只有老年人才患的病，是在机体老化的基础上发
生的增龄性失能疾病，如老年性痴呆、老年性白内障、钙化性心瓣膜病、老年肺气肿、前列腺肥大等
；一是老年常见病、多发病，此类疾病虽亦发于青、中年期但与机体老化明显相关，随增龄发病率逐
渐增高，如高血压、脑血管病、冠心病、糖尿病、恶性肿瘤等；再是老年人的患病率与其他各年龄段
人基本相同的疾病，如感冒、外伤、慢性胃炎等。
　　关于“老”的定义，也就是“老”的年龄下限，我国古代文献中没有统一的标准。
《庄子?盗跖篇》认为：“人上寿百岁，中寿八十，下寿六十。
”《说文》提出：“七十日耄，八十日耋，九十日鲐背。
”《灵枢?卫气失常》篇认为“人年五十以上为老。
”而《太平御览》则谓：“六十日老。
”1982年联合国老龄问题世界大会上提出以60岁为老年期的开始年龄，我国遵此标准。
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