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前言

　　《走近中医大家路志正》即将付梓，邀我写感言代序。
细读书稿，品味精神，屡屡感动，然惶恐良久。
　　古人云：夫医之为道，君子用之以卫生，进而推之以济世，故为仁术。
中医济世济人，成就者良相良医。
上至天文，书禅儒道，下以地理适宜，中以人情世道，理论联乎实践，启发而至康平。
医者“上以疗君亲之疾，下以救贫贱之厄，中以保生长全以养其生，是为大家”。
　　国医大师路志正先生，少承庭训，正步杏林，历经磨砺，功业有成。
新中国建立后，在国家扶持中医、发展中医的政策指导下，建学科，做科研，倡疗效，育英才。
书中路老亲历的学医行医、参政议政、建言献策的大医经历及随国家发展而成就的道路给我们提供了
一份深刻启示及成功蓝本。
阅路老之书，“望龙光，知古剑，觇宝气，辨明珠”；观路老之人，“睥然貌也，癯然身也，津津然
谈议也”，始知大家风范。
感路老焚膏继晷，突经皓首，敬重名家，团结同道，更明成就源自意志与品格。
　　路者道也。
宋·徐铉校《说文解字》云：“言道路人各有所适也。
”中医大家之所成，各由其路，各有所适。
适其人，适其才，适其势，适其实践，适其国家之兴盛！
中医名家之路，可从而不可泥也！
后学欲有所成要在适今之才，适今之用，适今之势。
“夫人之才情有限而医道无限，人之道路有限而前途无量”。
中医大家路老之路，从古典，师名家，遵正道，循规矩。
守端直以长行，终志正而圆满。
值路老八十八寿诞，后学曾有一联一诗颂路老：“路遥情长妙手施药言济世，志正圆满寿与才齐谱华
章”。
“路遥彰显身辉煌，志诚业精贵圆方，正气运来乾坤满，寿宴开福福绵长”。
是由感言，是以为序。
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内容概要

路志正先生，宇子端，号行健。
志正，所以厚德载物；子端，端直以长；行健，因此自强不息。
他少承庭训，步入杏林，历经磨难，学业初成。
建国伊始，悬壶已十余年，为当地颇有影响之名医。
人的一生无非是两件事——做人和做事，路老的态度一贯是“低调做人，高调做事”。
1952年入卫生部工作，在卫生部的二十多年里，他下乡求证，发掘、推广了许多宝贵的中医经验；他
没有门户之见，敬重名家，团结同道，对有一技之长的“民间医”，也是虚心学习，关爱有加。
他最早认定中医对乙脑治疗的成果；代表中医界参加血吸虫病的防治；下放支边，在包钢救治铁水烧
伤的工人；带学生做临床，皆不辱使命。
1973年重返临床，进入广安门医院。
建学科，兴特色，开科研，抓急症，育英才，培养研究生和博士后，硕果累累；出国讲学，把岐黄妙
术广布海内外。
他连任三届全国政协委员，建言献策，抗击非典，针砭时弊，诸多高论语惊四座。
88岁的他，见证并参与了半个多世纪以来中医药事业发展的不平凡历程。
在时代给予的特殊舞台上，把中华大医的风采尽情地展现给了当代，也留给了历史。
本书由路老亲自讲述了自己学医、行医、从政、再行医的经历以及学术思想的形成和创新过程。
个中故事鲜为人知，耐人品味。
尤其是如何学习中医、如何临证?细细读来，可能会对每位莘莘学子或初出茅庐的年轻医生有所裨益。
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章节摘录

　　曹东义：病人太虚弱了，这么小的动作都承受不起了。
　　路老：我一看不好.立即给他扎人中穴，进行急救。
没有想到，针一扎进去.顺着针孔，流出来的都是水。
我说，没得救了。
家人就开始给他穿衣裳，料理后事。
虽然人们没有埋怨我，但是我心里很难过。
一是对于病情判断不够准确.二是这样的处置措施也许不适用，所以才出现了这种不好的后果。
　　曹东义：本来病人很危重，也许没有抱多大希望。
　　路老：我回去之后，深刻反省。
还写了一首打油诗，以为铭记。
　　曹东义：现在还记得内容是什么吗？
　　路老：诗是这样写的：“关格之证实难当，最忌起卧在床上。
动时一个不留意，崩破膀胱立死亡。
”当时认为，翻白眼，就是膀胱气绝，急救也不行了。
　　曹东义：古人说“三折肱，为良医”，不是虚语啊。
　　路老：我并没有因此而气馁，而是不断反思。
后来.在翻阅《本草纲目》时，看到四十一卷“蜣螂”条目下写到：蜣螂又名铁甲将军、推车客，治大
、小便不通。
而且是大便不通用上截，小便不通用下截，二便不通用全虫；在“蝼蛄”的条目下，记有“利大、小
便”的功效，可以治疗“十种水病”，”大腹水病”，“小便不通、大便闭”的证候，用的时候，要
取下半部虫体。
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编辑推荐

　　人的一生，既要做人，也要做事。
路志正先生，字行健。
志正，所以厚德载物，行健，因此自强不息。
他少年时期就步入医林，建国伊始已经开业十年，在当地颇有医名。
1952年进入卫生部工作，见证了20年不平凡的历史。
他最早认定中医治疗乙脑成果，代表中医界参加血吸虫防治，深入调研各地经验，下乡宝钢培育医学
人才，皆不辱使命。
1973年进入广安门医院，兴特色，建学科，抓急症，开科研，带研究生，育高徒，培养优秀人才，把
岐黄妙术广传海内外，硕果累累。
他连任三届全国政协委员，建言献策，针砭时弊，诸多高论惊四座。
在历史的特殊舞台上，他把中华大医的风采，展露给当代，也留给历史，耐人品味，任人评说。
　　在中医发展史上，过去的一个世纪是一个不平凡的世纪，中医一下子跌进了深谷，经过艰难的挣
扎，它又迅速发展。
回顾这段历史，我们可以了。
解那个世纪。
《医学人生丛书》选择当代中医泰斗级人物及在中医药界具有较大影响者，通过他们的口述，从中医
角度将那个社会、那个家庭、那个人的画面展现给世人，通过他们的经历，展现中医的发展状况，通
过他们的口述，展现他们平凡而又靓丽的人生——这是历史长河中的水滴，但可折射出上个世纪的光
彩。
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