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前言

　　浙江省为我国文化之邦，人杰地灵，历代名医辈出。
上有张景岳、朱丹溪等名家，今有何任等国医大师级名医。
浙江针灸名家更有著《针灸大成》之杨继洲、《针灸聚英发挥》之高武、《针灸大全》之徐凤，以及
曾徙居于浙江的元代著名医学家滑寿（著有《十四经发挥》）等，现代有精于针刺手法补泻的楼百层
、善于针药结合治疗的阮少南、长于针灸临床研究的高镇五等。
可谓自古浙江出名医。
　　浙江针灸长盛不衰。
1992年以来，李栋森、杨楣良、盛燮荪等相继编著出版了《宋明浙江针灸》和《浙江近代针灸学术经
验集成》，对浙江宋明时期的针灸名家学术思想和民国以前的针灸名家临证经验进行了较为系统的研
究和整理。
但浙江针灸真正的发展兴旺，是在最近30年。
1979年11月，浙江省针灸学会（当时隶属于浙江省中医学会）成立，开启了现代浙江针灸发展的新纪
元。
1983年浙江中医学院（现浙江中医药大学）设立针灸专业本专科教育，并于1986年成立针灸推拿系，
开始了针灸专业人才的正规化、规模化培养。
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内容概要

自古浙江针灸名家辈出，有著《针灸大成》之杨继洲、《针灸聚英发挥》之高武、《针灸大全》之徐
凤，今有精于针刺手法补泻的搂百层，精研手法穴性的高镇五、针药并施的阮少南．创新钩针的杨楣
良，改良手法的盛燮荪、善用铺灸的罗诗荣⋯⋯更有新一代传承先辈学术思想、临证经验，学贯中西
医学知识的针坛新秀。
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章节摘录

　　楼百层　传承岐黄立奇功　创新补泻谱华章　　楼百层，男，生于1913年，卒于l992年，浙江省
诸暨市人。
1930年考入浙江中医专门学校（杭州）。
1935年毕业后，悬壶桑梓。
1947年夏迁至杭州开业。
1956年春应聘参加浙江省中医药研究所工作。
楼氏涉足医林50余年，致力于针灸研究，兼及内科，尤对各种针刺方法及补泻手法颇多创见。
1980年与浙江省计算机技术研究所合作，成功地将其针灸经验输入电脑应用于临床，该成果获得1981
年省级优秀科技三等奖。
1985年5月应邀赴澳大利亚进行针灸巡回讲学，深获好评，被澳大利亚自然疗法协会授予名誉会员。
他先后发表论文30多篇，历任浙江省中医药研究所针灸研究室主任、研究员，浙江省针灸学会主任，
全国针灸学会理事及全国中医学会浙江分会常务理事等职。
　　辨证立法　强调针灸特色　　人体的健康，取决于机体内外环境的平衡，即阴阳的相互协调。
如一旦这种平衡被破坏，就会发生疾病，表现出虚实寒热不同的病证。
若以病邪侵犯部位而论，则有表里浅深的区别。
针灸是一种辅以外力的信息治疗方法，通过输入信息，依靠机体的自然疗能，达到体内阴阳的调和整
复。
楼老认为，针灸与药物治疗并非完全雷同。
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