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内容概要

　　《实用中医痰证学研究》是在系统总结古今论痰治痰的基础上，结合作者多年从痰入手治疗难疴
痼疾的临床经验，经过精心设计编撰而成。
内容涉及痰证的概念、古今医家论治痰证的经验、痰证的现代研究、痰证的临床证候特点、痰证的治
则治法、治痰常用方药、常见痰证及疑难病从痰证论治等，其中尤以详细介绍疑难病从痰论治的经验
为其特长。
该书体例新颖，内容丰富，博古通今，既广采众家之长，理论联系实际，又反映作者临证经验体会，
结合现代研究成果，可读性强，是一部颇具理论和临床价值，以及科研和文献价值的中医痰证专著。
可作为中医和中西医结合临床及科研工作者的必备参考书，也可供中医药院校师生参阅。
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作者简介

阮新民，男，1953年10月出生，教授，主任医师，博士生导师，全国名老中医、国医大师邓铁涛教授
学术思想继承人。
现任广东省中医院心脏中心主任，为国家重点学科带头人、美国胸心外科学会会员、美国心脏病学会
会员、澳门镜湖医院顾问医生、世界中医药学会联合会心血管病专业委员会副会长和中华医学会广东
省心胸外科分会常务理事。

    致力于中西医结合治疗心血管疾病研究，以“调脾护心法”和“益气活血化痰法”指导冠心病的治
疗，促进冠脉搭桥手术与邓铁涛教授“五脏相关学术思想”的结合，在冠脉搭桥围术期中西医结合领
域取得多项成果。

    承担科技部863计划、“十五”科技攻关项目和“十一五”科技支撑计划及其他各级科研课题多项，
为国家“十一五”科技支撑计划“冠心病血运重建后中医综合干预的临床研究”课题负责人，近年发
表论文40余篇，主编、参编专著4部。

    吴焕林，男，1964年2月出生，医学博士，主任医师，教授，博士生导师，全国名老中医、国医大师
邓铁涛教授学术思想继承人。
现任广东省中医院心脏中心副主任、心脏一科主任、中国中医药学会心病分会常务理事、广东省心血
管专业委员会副主任委员、中国针灸学会腹针专业委员会常务理事。

    1987年毕业于广州中医药大学，师从邓铁涛教授、薄氏腹针发明人薄智云教授。
从事中医心血管病的临床医疗、教学和科研工作，继承并发扬了邓铁涛教授的“心脾相关学术思想”
，针药并用治疗冠心病、高血压、糖尿病、高脂血症等疾病，均取得了很好的效果。

    承担科技部973计划、“十五”科技攻关项目和“十一五”科技支撑计划及其他各级科研课题多项，
近年发表论文30余篇，主编、参编专著4部，获行业、大学等各级奖项共5项。
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书籍目录

第一章　痰证研究概要第一节　中医痰证的历史源流第二节　痰证的现代研究进展一、痰证的病因病
机研究二、痰证诊断标准的研究三、痰证治则治法研究四、痰证临床研究第二章　化痰中药的研究第
一节　化痰药的分类一、按作用强弱分类二、按作用方式分类第二节　理痰药第三节　祛痰药第四节
　破痰药第五节　散结化痰药第三章　化痰方剂的研究第一节　燥湿化痰方第二节　清热化痰方第三
节　润肺化痰方第四节　温化寒痰方第五节　祛风化痰方第四章　痰证相关疾病的研究第一节　循环
系统疾病高脂血症(膏脂)冠心病(胸痹心痛)高血压(眩晕)心律失常(心悸)病毒性心肌炎多发性大动脉炎(
脉痹)缺血性脑血管病(中风)第二节　神经系统疾病癫痫帕金森综合征老年性痴呆头痛精神分裂症肺性
脑病第三节　消化系统疾病慢性胃炎脂肪肝第四节　代谢及内分泌系统疾病类风湿性关节炎硬皮病糖
尿病甲状腺肿瘤甲状腺功能亢进过敏性紫癜附录一　常用化痰中药索引附录二　常用化痰方剂索引
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编辑推荐

　　《实用中医痰证学研究》有文献、有诊断、有方药、有病证，内容宏富全面，可以说是当代论痰
证的“全书”；又切合临床实际，论述了化痰法在多种病证中的应用，“实用”二字落到了实处。
结构谋篇合理，先汇集古代有关痰证文献，再结合现代科研成果，进而药物、处方，再结合具体疾病
，使读者可以由浅入深，更好地理解痰证的证治。
对每味药、每个方，引用文献都紧密结合临床，突出临床实用。
并且对于方药的适应证、禁忌证有详尽的说明，凡物有一利必有一害，扬其长而避其短，才是真正做
到了“达药”。
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