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前言

　　光阴荏苒，喜迎第四届著名中医药学家学术传承高层论坛。
　　作为中医界的高层次学术会议，我很高兴地看到每一届的论坛都收到很好成效，内容丰富多彩，
为同道提供了一个很好的学术平台，营造了很好的中医氛围，汇聚了全国高层次的中医人才，展现了
各种流派的学术思想、学术进展，为中医药事业的传承与发扬起了很大的推动作用。
　　本次论坛再展盛况，名师云集，高徒满堂，青年中医人才济济，使人深深感受到在党和政府关怀
下中医药事业不断发展、中医后继有人、人才辈出的欣慰。
同道们借此论坛相互交流各家学说思想、研究进展，论道岐黄，问答临证，碰撞中医思维、观点，分
享中医发扬之思路、成果，激发中医灵机感悟，相信与会者都会有所得、有所获。
希望以论坛为契机，通过师徒相授传承等模式，不断培养出一大批的“铁杆中医”，使中医队伍不断
壮大，为人类健康服务。
　　几千年来，中医学经受住了实践的检验，为中华民族的繁衍昌盛作出了不可磨灭的贡献，但是近
百年来，中医经历了风风雨雨，受到了西方医学的强烈冲击，新中国成立后又走了不少弯路，在中国
共产党和人民政府的关怀下终于逐渐步入正轨，迈向了新的征途。
进入新世纪以来，中医药事业迎来了又一个新的春天，党和政府对中医药的发展高度重视，出台了一
系列政策，对中医的投入加大，科技部“863”、“973”项目加大了对中医药项目的资助，各地政府
也加强了中医药事业的建设，中医师带徒的传承工作得到政府的鼓励和支持，中医药事业有了一个很
好的发展机遇。
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内容概要

　　几千年来，中医学经受住了实践的检验，为中华民族的繁衍昌盛作出了不可磨灭的贡献，但是近
百年来，中医经历了风风雨雨，受到了西方医学的强烈冲击，新中国成立后又走了不少弯路，在中国
共产党和人民政府的关怀下终于逐渐步入正轨，迈向了新的征途。
进入新世纪以来，中医药事业迎来了又一个新的春天，党和政府对中医药的发展高度重视，出台了一
系列政策，对中医的投入加大，科技部“863”、“973”项目加大了对中医药项目的资助，各地政府
也加强了中医药事业的建设，中医师带徒的传承工作得到政府的鼓励和支持，中医药事业有了一个很
好的发展机遇。
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章节摘录

　　在传染性非典型肺炎（SARS）流行期间，在周师指导下，我们采用“审证求机论治”辨治SARS
，取得了较好疗效。
　　纳人证候研究的全部为广东省中医院2003年1～4月收治的103例确诊SARS的住院病例。
我们采用SARS中医证候四诊信息采集表及住院病例查阅相结合，构建证候四诊合参信息数据库，采用
描述性统计分析、聚类分析（指标聚类及样品聚类，即病例聚类）和中医临床专家（包括周仲瑛教授
）经验相结合，结果显示：从整体动态看，SARS病程可以分为4个阶段，即早期、中期、极期和恢复
期。
从发病时期来分析，早期多在发病后1～5天；中期多在发病后5～9天；极期多在9～13天；发病14天以
后逐渐进入恢复期，但部分重症患者可出现逆传，而表现为邪闭心包证候，少数患者最终因邪盛正衰
，正不胜邪而出现内闭外脱，阴阳离决而亡。
103例SARS住院患者证候聚类分析结果显示，早期多表现为卫气同病，常见表寒里热夹湿、湿热阻遏
肺卫证候；中期以湿热毒表现为主，常见邪阻少阳、湿热毒壅肺、湿邪兼夹证候；极期以湿热毒邪耗
气伤阴，少数重症患者表现为湿热蒙闭心包、瘀血阻络证；恢复期则以气阴两伤、气虚夹湿夹瘀证候
多见。
　　治疗上我们在邓铁涛、颜德馨、朱良春、任继学、周仲瑛、晁恩祥等老中医的指导下，并多次与
周师通过电话、书信等形式探讨病机，制订治疗方法；采用“审证求机腐化治”的思路，提高了SARS
的临床救治水平。
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