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内容概要

针灸推拿，在我国有悠久的历史，早在两千多年前的春秋战国时期，就广泛应用于临床实践。
两千多年以来，针灸推拿对中华民族的健康和繁衍生息，发挥了重要的作用。
    针灸推拿是一门技能性、操作性强的临床学科，与中医其他临床学科和现代基础学科有着广泛的联
系，但又有针灸推拿技术自身的特点。
    针灸推拿疗法疗效显著，而且安全、无副作用，属于“绿色疗法”，又有一定的保健效果，可以强
身祛病，因此，深受广大人民群众的欢迎。
    全书分基础篇、治疗篇两部分。
基础篇主要介绍了经络的概念、循行路线及其规律；腧穴的定位、主治及操作；各种刺灸法的基本知
识及针灸操作技能；成人推拿、小儿推拿基本知识及推拿手法操作。
治疗篇主要介绍了运用针灸推拿治疗各种常见病症具体的操作技术，包括伤科、内科、外科、妇科、
儿科、五官科等具体疾病的针灸推拿治疗。
    我们针对不断发展的医学知识和技术，在教材编写上进行了改革与创新，吸收了近年来针灸推拿技
术发展的先进成果，并根据“以市场需求和就业为导向、以应用为主旨和特征”，“精简理论，注重
实践”的原则和要求编写，以培养职业技术能力强、综合素质高的应用型人才为目标，力求在科学性
、系统性、实用性方面有一较大提高。
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章节摘录

插图：（二）滞针滞针是指在行针时或留针后，医者感觉针下滞涩，捻转、提插、出针均感困难而病
人感觉剧痛的现象。
1.原因患者精神紧张，当针刺入后，局部肌肉痉挛；或因行针时用力过猛，提插捻转角度过大，指力
不均匀，或持续单向捻转等，以致肌纤维缠绕针体所致。
若留针时间过长，有时也可出现滞针。
2.现象针在体内，提插、捻转、出针均感滞涩、困难。
若勉强捻转、提插时，则患者痛不可忍。
3.处理若病人精神紧张，局部肌肉过度收缩时，可稍延长留针时间，或于滞针腧穴附近进行循按或叩
弹针柄，或在滞针附近加刺一针，以宣散气血，而缓解肌肉紧张。
如因行针不当或单向捻转而致者，可向相反方向将针捻回，并用刮柄、弹柄法，使缠绕的肌纤维回释
，即可消除滞针。
4.预防对精神紧张者，先做好解释工作，消除患者的顾虑。
进针时避开肌腱，注意行针的操作手法要轻巧，捻转角度不要过大过快，更不宜连续单向捻转。
（三）弯针弯针是指进针时或针刺入腧穴后，针身在病人体内形成弯曲的现象。
1.原因医生进针手法不熟练，用力过猛、过速，或针下碰到较硬的组织，或因患者在留针过程中移动
了体位，或针柄受到某种外力的压迫或碰撞，也有因滞针后未能及时处理等造成的。
2.现象进针时或将针刺入腧穴后，针身弯曲，针柄改变了进针时刺入的方向和角度。
常伴有提插捻转及出针困难，或患者感到疼痛。
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编辑推荐

《针灸推拿技术》：新世纪全国中医药高职高专教材。
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