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前言

　　名老中医是一个时期中医药学术和临床水平的主要体现者、继承者和发扬者，是将中医药学基本
理论、前人经验与当今实践相结合，解决临床疑难问题的典范，代表着当前中医学术和临床发展的最
高水平，是当代中医药学术发展的杰出代表。
他们的学术思想和临证经验是中医药学伟大宝库中的一笔宝贵财富，学习、研究和传承他们的学术思
想和临证经验是时代赋予我们的责任。
　　近几年我们做过一些探索，总结出不同的传承形式，长期的临床实践使我们感到最直接、最有效
的传承方法是亲身侍诊抄方，“跟名医做临床”是传承中医的一种较好的形式。
然而，有限的
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内容概要

本书介绍施维智、李国衡、石仰山、施杞四位中医骨伤科专家。
对各位名医的主要学术思想、临床经验特色，尤其是名医独特的辨证心得，选方、配伍、用药经验，
疑难杂症诊疗体会，操作手法等进行了深入的阐述。
跟师临床部分以先医案后问答的方式体现“跟”和“做”，生动再现了名医的临证思辨过程，使读者
有身临其境、随师侍诊之感。
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章节摘录

　　二、内外结合，精益求精　　施老在上海独立开业之初，是内、外、伤科都看，但因施家祖传伤
科素有声望，所以施老的伤科病人也就逐步增加到每天近百号，无形中使其成为一个伤科专业医生了
。
此时，施老对损伤疾患，大都能进行诊治，并且对其吉凶和预后如何，也都胸有成竹。
但是，时代在前进，现代医学在发展，对照个人的中医伤科专业，虽有优点和长处，但也有一定的局
限性。
例如某些骨折的断端对位不佳，或者功能恢复不够理想等等。
过去其父辈对此总认为“难免”，而施老却觉得，作为一个专业伤科医生，决不能满足于现状，应该
针对存在的缺点和短
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编辑推荐

　　名医的学术思想和临床经验是一个时代医学成就的典型体现中医临床贵在实践，读经典是师法古
人，跟名医是师法今人。
上海开埠至今，沪上名医流派之多、人数之广、成就之高一直居于江南乃至全国前列，影响远达海外
、长丛书通过沪上岳医学术继承人的讲述，真实再现名医的临床思辨过程。
　　传承名医临证秘诀　体悟行医真知　　本丛书得到上海市科委2007年度“创新行动计划”项目—
—名老中医学术思想及临床经验传承研究课题资助。
　　施维智 李国衡 石仰山 施杞
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