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前言

名老中医是一个时期中医药学术和临床水平的主要体现者、继承者和发扬者，是将中医药学基本理论
、前人经验与当今实践相结合，解决临床疑难问题的典范，代表着当前中医学术和临床发展的最高水
平，是当代中医药学术发展的杰出代表。
他们的学术思想和临证经验是中医药学伟大宝库中的一笔宝贵财富，学习、研究和传承他们的学术思
想和临证经验是时代赋予我们的责任。
近、几年我们做过一些探索，总结出不同的传承形式，长期的临床实践使我们感到最直接、最有效的
传承方法是亲身侍诊抄方，“跟名医做临床”是传承中医的一种较好的形式。
然而，有限的师资无法满足每一位年轻医生跟名医侍诊的需求。
因此，我们组织上海市各科名老中医的高徒编写了本系列丛书。
本丛书以专科分册，在同一科中重点选取具有不同特色和优势的医家。
每册包括四位专家，分别由名医简介、学术思想、经验特色、跟师临床四部分组成。
“名医简介”介绍名医简历与主要学术成果；“学术思想”主要反映名医独特的学术见解、学术思想
、临证思路、思辨方法和最具个人特点的辨证心得；“经验特色”主要反映名医最具优势、特色的临
床经验，包括验方、配伍、用药经验、疑难杂症诊疗体会；“跟师，临床”采取学生问、老师答的形
式，原汁原味地再现继承人随师抄方的过程，再现名医的临征思辨过程。
书中重点体现“跟”和“做”。
以医案为切入点，但对医案选择不求面面俱到，而是着重挑选名医在临床上最具心得及临床疗效最突
出的病案。
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内容概要

本书介绍陆德铭、柏连松、马绍尧、唐汉钧四位中医外科专家。
对各位名医的主要学术思想、临床经验特色，尤其是名医独特的辨证心得，选方、配伍、用药经验，
疑难杂症诊疗体会，临床操作关键技术等进行了深入的阐述。
跟师临床部分以先医案后问答的方式体现“跟”和“做”，生动再现了名医的临证思辨过程，使读者
有身临其境、随师侍诊之感。
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六、肛窦炎的诊治经验    七、肛门直肠周围脓肿的诊治经验    八、肛瘘的诊治经验    九、炎症性肠病
的诊治经验    十、大肠癌的诊治经验    十一、便秘的诊治经验　跟师临床    一、混合痔    二、肛门直肠
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尧唐汉钧
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章节摘录

插图：（六）健脾益气，养血生津冲任为气血之海，脏腑之血皆归冲脉，若脾胃虚损则生化之源不足
，不能灌养乳络而致乳房疾病。
乳岩的发生与复发转移同机体正气不足、免疫功能低下有着极大的关系。
气血虚弱，冲任两脉空虚，以致邪毒乘虚而入，正不胜邪而发为乳癌。
陆师认为，乳岩的转移和复发不仅仅局限于癌细胞本身的问题，而应注意到患者的整体以及和癌瘤之
间的对抗情况。
由于多种因素可造成肿瘤的转移和复发，但更应强调与患者的正气虚衰有密切的关系。
有些患者由于脏腑功能低下，人体抗病能力减弱，不能抑制癌细胞的繁殖，而旁窜转移。
又由于肿瘤毒素及肿痛的消耗造成肌体恶病质及营养障碍，引起脾胃虚弱而使抵抗能力下降。
乳岩患者也常因放、化疗后引起热毒灼伤阴液而出现一系列阴虚之证。
陆师临证常以生黄芪、党参、白术、茯苓、淮山药等益气养血、健脾和胃，用玄参、麦冬、沙参、川
石斛、枸杞子以及鳖甲、龟板等血肉有情之品养阴增液。
（七）移情易性，调节情绪陆师常告诫道：乳房疾病的发生发展与患者的精神因素、情绪变化、心理
因素密切相关。
患者发病后精神负担较重，而部分患者恐癌心理较强，整日沉湎于来日短苦的紧张情绪中。
陆师认为，这些情绪的异常变化常造成忧思伤脾，惊恐伤肾，脾肾虚弱失调则机体免疫功能低下，不
能抵御外邪而常遭侵犯。
故陆师在诊治中，十分注重调节患者的情绪，曾日：“情志可致病也可愈病。
”对待病人关注的痛苦之处，往往通过仔细的解释工作来解除患者的疑虑，心药并施，使患者充分信
赖医生，主动配合积极治疗，往往收效明显。
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编辑推荐

《"跟名医做临床"·外科难病》：名医的学术思想和临床经验是一个时代医学成就的典型体现中医临
床贵在实践，读经典是师法古人，跟名医是师法今人。
上海开埠至今，沪上名医流派之多、人数之广、成就之高一直居于江南乃至全国前列，影响远达海外
、长丛书通过沪上岳医学术继承人的讲述，真实再现名医的临床思辨过程。
传承名医临证秘诀　体悟行医真知本丛书得到上海市科委2007年度“创新行动计划”项目——名老中
医学术思想及临床经验传承研究课题资助。
陆德铭 柏连松 马绍尧 唐汉钧
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