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内容概要

近年来，癌症等重症病人攀升，如何预防如肿瘤一类的重大疾病？
    本书实地采访广东化洲执业中医师董草原，其人从《黄帝内经》《易经》经典中悟出和建立“阴阳
力生命学说”，并由此找到疾病产生、发展、变化规律以及解决之道。
比如，肝癌或者肺癌等癌症患者，在发病前几年，都有明显迹象。
恰恰这些迹象通常会被我们所忽略，了解并警惕这些迹象，才是保证身体健康的根本法则。
40多年来，董草原走遍国内各地，研究癌症高发区百姓的生活、饮食习惯及山水风物环境与健康和疾
病的关系，给出治疗和预防癌症等重大疾病的方法和解决之道．见解独到，并有很大的实用价值。
经他治疗的近万例癌症患者，都取得了很好的临床疗效。
在药物方面，广州中医药大学及南方医科大学都曾为其所创纯中药治癌方剂做毒理实验，证实了药物
的抗癌作用。
    本书作者三次实地走访考察，采访了几十名经他治愈的癌症患者。
     他从生活环境、生活习惯等各个细节入手，浅显易懂地讲出现代人罹患癌症等重大疾病的原因及早
期迹象．阅读此书，将随作者一起，如同探秘一般，层层揭开一个人从癌症回归健康的全过程。
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田原：女，中医文化传播人。
现任中国中医药出版社第四编辑室主任。
早年从事文艺创作、新闻采访、主持人等工作。
近年致力于中医文化传播事业，现已寻访中医大家、民间隐医百余位，创编中医文化、中医养生类书
籍10余部，300多万字。
 
    其所著《21世纪中医现场——田原访谈
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书籍目录

第一编  发现癌症的迹象  一、致癌的秘密    1.癌症患者是生命力过“旺”    2.“强壮”的身体更容易“
喂”出癌细胞    3.决定生死的“三分治，七分养”    4.潜伏期，是量变到质变的过程    5.吃不到高营养
的人为什么也患癌症    6.外伤也是癌细胞的“基地”  二、癌症“行走”的蛛丝马迹    1.治癌，必须“
删除”它的生存条件    2.中医和饮食调整，能帮助患者脱离险境    3.癌症是这样“遗传”的    4.高热量
“藏”在癌症患者身体里    5.治疗癌症，越补营养，人越衰竭    6.解救！
必须要瓦解“敌人”的供给    7.治疗癌症，要慢慢扶起正气    8.隐藏在癌症后面的三条“非常”之路   
9.化疗和手术是雪上加霜的治疗    10.这样区别良性与恶性的肿块  三、防治癌症，警惕想不到的冷杀手 
  1.好生活未必带来好身体    2.防癌，用饮食平衡阴阳力    3.“饿死疗法”，饿不死癌细胞    4.抓住“病
机”逆转癌症    5.不应该完全相信脉象  四、癌症与环境密切相关    1.外界环境决定人的祸福吉凶    2.环
境在不断地给我们“洗脑”    3.不同地区的人易患不同的癌症    4.人就活在“天道”里    5.顺应四季阴
阳，人就活得健康    6.风，自然界对人的第一杀手    7.疾病和亚健康，都与“受风”有关    8.上善若水
，人体中，水为“肾”    9.使心灵平静的“中庸”色彩  五、在卦象中找到生命与疾病的规律    1.《易
经》最伟大的贡献就是阴阳    2.太极图这个圆圈，是大自然给生命立的规矩    3.阴和阳是冷和热，阴阳
力就是冷热力    4.太阳与地球，热冷交替演绎世间万物    5.人体的乾和坤，就是阳和阴，上和下    6.人
和环境是一个整体，人是阴，外界环境是阳    7.天地间周而复始的“乾坤大挪移”    8.乾坤还有六个“
孩子卦”    9.夺天地造化之意的活子时    10.中医治病就是调节人身的阴阳平衡  六、以“五行”破解五
脏六腑之疾病    1.五行是四季轮回中的五种色彩    2.五脏六腑的功能是看不见的五种关系    3.心是身体
里的“紫禁城”、“中南海”    4.肺为五脏之长，主管你的氧气新鲜    5.“肝胆”相照，是我们成就事
业的地基    6.脾胃会说话，向你报告疾病的迹象    7.只有养好肾，才能养好命    8.肾有病累及肝，是母
亲有病殃及孩子    9.胃痛可以通过调肝来解决    10.熟悉五脏相生相克，轻松把握身体健康第二编  重大
疾病的蛛丝马迹  七、糖尿病不仅仅是血糖的问题    1.喝水不解渴，只能煽风点火    2.早期糖尿病的蛛
丝马迹    3.警惕脾功能亢进导致糖尿病    4.治疗脾功能亢进，先要治理肾    5.胃热、烧心，糖尿病的早
期警报    6.甜玉米煲汤可以治理糖尿病  八、重新认识与了解心脑血管病    1.高血压，只是证据不是病   
2.头晕、头痛、困倦，是肾虚型高血压    3.脸色红润漂亮，是肺虚型高血压    4.头晕、头痛，是肝功能
失调型高血压    5.头重脚轻，是脾功能失调型高血压    6.好营养“补”出来的心脑血管病  九、肝病的
产生与治疗    1.肝炎病毒产生于不良的身体环境    2.怎样识别易得肝炎的阴性体质    3.四类肝病的早期
迹象    4.有肝病不紧张，治理“五行”更健康    5.狙击丙肝，排查早期迹象    6.营养不足也会导致肝炎   
7.预防肝病，不怕出汗少吃糖    8.不要随便疏肝理气    9.肝癌的早期迹象藏在小便的味道中  十、正确认
识我们身体的内部环境    1.我们的身体是神秘而天然的化工厂    2.发烧，是体内阴阳力失去平衡    3.风
寒感冒与风热感冒完全不同    4.警惕反复发烧，损伤身体正常机能    5.姜酒糖盐醋是食物中的“五行” 
  6.抽烟、喝酒对生命的积极作用    7.萝卜黄瓜，这些食物的神奇妙用    8.静谧的夜晚是恢复健康的前提 
  9.自然生命是在不断的变化当中    10.健康的人生就像高手下棋  十一、多数疾病的根源是营养和水分   
1.脑膜炎和H1 Nl也是一种流感病    2.感冒，是感受了风邪和水邪    3.鼻炎也是一种“富贵病”    4.晕车
，藿香正气是最好的药    5.减了水分和营养，痛风会不治自愈    6.红叶洗澡，驱散荨麻疹的烦恼    7.血
液循环是生命的运输线    8.出汗，是检查血液循环是否通畅的手段    9.舌苔，是五脏六腑的“天气预报
”    10.“烈火掌”+生姜酒，中风面瘫不发愁  十二、用这样的理念养生防病    1.不是病毒致病，是病
的人产生病毒    2.夏天不怕热，冬天才能不怕冷    3.夏天不出汗，疾病总相缠    4.牙疼，是身体报警的
“烽火台”    5.亚健康，是身体已经违规的“黄牌”    6.越怕营养不足的人，疾病越多    7.最科学的饮
食养生就是《黄帝内经》    8.吃对了食物是健康长寿的基石    9.救生，必须先救精神体第三编  对话董
草原  十三、苦难经历，造就传奇中医人生    1.大草原中一棵草    2.苦少年，失学当牛娃    3.学《易经》
，为了知命运    4.泥瓦匠，蜕变成中医  十四、自学中医，从治愈自身癌症开始    1.为治癌，费心寻奇
药    2.医肿瘤，重在调平衡    3.破迷雾，心脏不生癌    4.补人参，闭门留热患    5.治整体，肿瘤莫手术   
6.查病因，癌症有规律  十五、寻根问底，找到致癌的真凶    1.远离癌，慎食高热量    2.家族癌，生活方
式病  十六、妙草仙踪，好药材取决于好医生    1.搜奇药，再写“本草经”    2.看疗效，对证最重要    3.
办药厂，中医走世界附1：世界癌症研究专家给普通中国人的8条防癌最新建议附2：董草原“十问”：
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达尔文与现代科学现代医学与中医学的距离有多远（代跋）
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章节摘录

1.癌症患者是生命力过“旺”现实问题：现实生活中，人们对癌症是那样的恐惧，因为永远不知道它
什么时候到来。
什么样的人更容易得癌症？
它的到来有什么迹象？
有什么方法可以将癌症逆转？
而更可怕的是，癌症的家族性，就是遗传性，似乎让人无处可躲，牵连几代人都会惶恐不安，加之只
要发现就是中晚期的癌症，导致临床治愈率很低⋯⋯难道我们只有束手就擒吗？
董草原解答：所以我说，如果在没有找到癌症产生的原因前就开始治疗，是盲目的治疗，就不会有好
的收效。
从1966年开始，我就留心和关注癌症，那时我还在做木工活，四处游走，所以能够接触到一些肝病和
癌症病人。
到1969年的时候，我发现那么多的癌症病人，怎么没有多少能医好？
有些癌症病人从检查出来到住进医院，没多久就死了。
那时我已经读了一些中医的书，还有马克思以及其他哲学方面的书，懂得一些辨证论治，也懂点辨证
法，就突发异想：可能那些治疗方法是错的。
人们用物质的观点、化学、物理的方法，找不到根本原因就盲目治疗，导致生命机能作用下降，致人
死亡，这是错的，这条路走不通的！
于是我就反过来，从中医经典里面找根源，寻找解决的办法。
后来发现《黄帝内经》里面本来就已经有了癌症产生的理论依据，就是在“阴阳大论”里面：“阴阳
者，天地之道也，万物之纲纪，变化之父母，生杀之本始，神明之府也”。
这几句话，学习过中医的人都知道，而我认为就是这几句话里面，留给了后人关于癌症产生和治疗的
理论依据，但是我们有没有真正看懂？
如何理解“阴阳者”？
读懂“阴阳者”？
这才是一个根本问题。
我就是从这里发现了癌症产生的秘密。
人的生命体，无论癌细胞还是正常细胞，都是物质体，物质要变化就要有力的作用。
什么力？
就是阴阳力。
因为阴阳力就像纲纪一样牵引和限制物质的变化范围、规律和发展速度。
癌细胞的生长速度为什么很快？
因为癌细胞所需要的阴阳力，比正常生命所需的阴阳力都要强。
癌症为什么具有“杀无赦”的强权？
因为它生长发展的速度要比正常细胞快10倍甚至100倍。
简单说，癌症之所以产生，在于体内多余的废物，因为体内具备了癌产生的必须的物质条件和温度。
正是因为这些超标的物质导致阴阳力加强，或者某一“部门”物质变化的速度加快，超过了正常的标
准和规律，在这种情况下，癌细胞这种反常的生命体就产生了。
换个角度来说，癌细胞与正常细胞本是同根生的兄弟，因为“腐败”，所以出事了。
那么就阴阳力来说呢，阳力是生命的主力，如果阳力亢进，必然带着阴力一起亢进。
就好比夫妻两个人本来很和睦，丈夫脾气很好也很顾家，妻子又贤惠温柔。
但是后来丈夫发了财，开始觉得自己很了不起，在外面花天酒地，脾气也变差了，表面上看起来这个
男人变得更刚强了，但是导致了什么结果呢？
本来很温柔的妻子情绪肯定要受影响，暴躁了、多疑了，这也是一种亢进啊！
这样，夫妻两个就都不在原来的轨道上，这个家庭就要出问题。
癌细胞为什么能得到比正常细胞多10倍甚至100倍的生命力呢？
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这就是我研究的核心问题了。
因为癌症的产生首先要有基础，这和生命的产生要有基础、生命的进化要有基础是一个道理。
所以我大胆地提出来：癌症产生的原因是人体整体或局部阴阳力亢进，而高营养物质是基础。
为什么这样说呢？
因为这个人的生命力强，他身体就强壮，正因为他强，在生活中吸收的营养成分就多，就更加造成里
面的阴阳力亢进。
那么为什么局部阴阳力会亢进？
首先是五脏六腑的功能关系紊乱，机能作用失调、失衡、失和。
也就是说，五脏六腑“三失”以后，失去了原来应该有的制度与规律，就没法统管这个血液，血液就
妄自通行，妄行的血液会把体内大量的营养、水分集中在体内的某一部分，使某一部分的阴阳力进一
步亢进。
最终亢进的阴阳力使正常的细胞突变成癌细胞，正所谓物极必反，我认为这就是癌症产生的真正原因
。
在我的病人中，有一个人原来是开工厂的，按照他说的，开了几十年的工厂，做老板的时候吃饭根本
就没有节制，应酬多，压力大。
后来就得了肝癌。
其实呢，要得肝癌，两个条件很重要，一是不好的心态和精神，二是超标的营养和水分。
但癌症不是突然就得上的，它要具备三个阶段，一期致癌因素形成，二期致病因素导致机能运作失常
的生理性病变，三期生理性极变，为癌产生、生存创造条件，最终出现癌细胞。
当时他的肝癌已经扩散了，极晚期。
他当时很惨，也离婚了。
他整个得病的过程就是这样，这个人虽然性格很开朗，但是饮食不规律，生活压力大，后来引起内机
能失常，最后形成肝癌。
实际上内机能失常这个阶段，也就是大家通常说的亚健康（当然亚健康也会分几个阶段），这已经就
是病了，由于不懂或者不在乎，就盲目地为癌细胞产生、生存创造了条件。
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编辑推荐

《破解重大疾病的迹象》：寻访隐医董草原 发现健康新出路  探求生命原理 点破致癌天机 揭开癌症等
重大疾病的真相  开创治癌新思维、新方法、破除人类“癌症恐惧症”  强壮的身体更容易“喂”出癌
细胞  “风”，自然界对人类的第一杀手  好营养补出来的心脑血管病  不是病毒致病，是病的人产生病
毒  隐藏在癌症后面的三条非常之路  太极圈这个圆是大自然给生命立的规矩  姜酒糖盐醋是食物中的五
行  吃对了食物是健康长寿的基石  和董草原谈癌症，他一句话就把我问住了：你先说说，心脏为什么
不生癌？
是啊，心脏为什么不生癌？
我相信大多数人没有关注或仔细想过这个问题。
董草原就是在这个问题上发现了治癌的关键点。
  其实，不止这一个关键点，从害怕自己得癌症开始，40多年的时间，董草原就走在试图解决癌症问题
的艰难探索中。
  一年多的时间里，我们与董草原进行了几十次的谈话与采访。
3次南下广东，深入到他的家里，甚至住进有着几十位患者的“癌症楼”，与正在治疗中的癌症病人
朝夕相处。
因为我们知道：癌症问题太过敏感，来不得半点虚假。
我们更知道：就在全世界都找不到治疗癌症的理想方法、几近于束手无策的时候，来自中国岭南民间
这样一位“非主流”中医人竟然宣称“拿下了”癌症？
  ——到底什么样的人更容易得癌？
癌症前期有明显迹象吗？
癌细胞是从哪儿来的，是否能将它从身体里驱散？
早期癌症能否逆转？
晚期癌症能否带瘤生存？
  董草原发现：癌症问题的实质，其实是思维方式。
他认为应该改一改这个思维方式——继续站在物质这个立场研究和治疗癌症，此路已证明不通。
那么从中医的观点，从另外的角度，如何去探索、解决关于癌症治疗的思维问题呢？
  ——作者采访手记
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