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内容概要

　　《中医皮肤科常见病诊疗指南》是一本对皮肤病常见病的诊断和治疗方法，对皮肤病的各个疾病
进行了深刻分析，规定了各个疾病的诊断、辩证和治疗，适用于皮肤病的各个疾病诊断和治疗。
《中医皮肤科常见病诊疗指南》由中华中医药学会提出并发布，对从事皮肤病的专业人士和学者给予
了很好的向导和指南。

　　《中医皮肤科常见病诊疗指南》是由中国中医药出版社出版的，由中华中医药学会皮肤科分会归
口。
《中医皮肤科常见病诊疗指南》主要起草单位由武汉市中西医结合医院。
参加起草单位是由海南省皮肤病医院、广东省中医院、湖南中医药大学第二附属医院、北京中医医院
等。
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章节摘录

版权页：   寻常性痤疮多见于青少年，皮损好发面部，其次是胸部及上背部。
常见皮损为白头粉刺（闭合性粉刺）和黑头粉刺（开放性粉刺），为非炎症性皮损，进一步发展为炎
性丘疹。
部分顶端出现脓疱，愈后局部留有色素沉着或小凹陷性瘢痕。
严重时，炎症继续扩大及深入至皮下，出现花生到蚕豆大小的炎性结节或囊肿。
 3.1.2 聚合性痤疮 聚合性痤疮是痤疮中较重的类型。
临床表现为面、颈、背部、腰臀等部位出现多数的大粉刺、丘疹、脓疱、囊肿、有窦道的脓疡等，流
出恶臭的脓性分泌物。
脓疡破溃后可以形成深的凹陷性瘢痕或瘢痕疙瘩样肿块。
本病好发青年男性，病程长。
如果伴发头部脓肿性穿凿性毛囊周围炎和化脓性汗腺炎，通常被称为毛囊闭锁三联征。
本病患者常伴有高球蛋白血症，细胞免疫功能低下等。
 3.1.3 迟发性痤疮（成人痤疮或青春期后痤疮） 女性多见，为25岁后发生的痤疮或持久性痤疮，主要表
现在颏部和下颌部群集的炎症性皮损，易累及颈部。
患者往往伴有面部皮脂过多，皮肤粗糙、毛孔粗大，部分患者伴多毛、雄激素源性脱发及多囊卵巢综
合征，女性月经前皮疹常明显加重。
 3.1.4 其他类型痤疮 包括新生儿痤疮、外源性痤疮、剥蚀性痤疮、夏季痤疮、月经前痤疮、药物诱发
痤疮（皮质类固醇痤疮）、化妆品痤疮、职业性痤疮、暴发性痤疮等。
 3.2 鉴别诊断 3.2.1 酒渣鼻 酒渣鼻为非毛囊性的皮损，一般仅累及面部的中央三角区，鼻及颊部潮红、
充血，常伴有毛细血管扩张和鼻赘，多见于中年男性。
 3.2.2 颜面播散性粟粒性狼疮 本病对称分布面部，特别是上下眼睑、眉间、鼻唇沟、上下唇及颊部，
呈现粟粒到绿豆大小圆形或半球形丘疹或小结节，玻片压之有苹果酱样颜色，愈后有轻度萎缩性疤痕
，组织学为结核样结构。
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