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前言

　　“风声，雨声，读书声，声声入耳⋯⋯”　　朗读，是一种享受，也是一种美。
古人称读书为“念书”，所谓念，就是要大声地读出来，要饱含情感，要抑扬顿挫，在朗读中体味语
言的意境关。
可是不知从何时起，看书取代了读书，成为当下中国人学习的主流方式。
语言是信息的载体，文字和声音都是这个载体的重要组成部分。
缺失了一者，信息就是残缺不全的。
高效率的读书讲究“眼到、耳到、口到、手到、心到”，就是要尽可能全面地获得语言本身传递的信
息。
如今，我们只剩下了“两到”，甚至“一到”，这不能不说是一种遗憾。
　　学习中医也是如此。
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内容概要

现代人学习中医，没有了师徒授受的环境，又丢失了诵读的习惯，因此难以理解经典的意思，学起来
也觉得枯燥无味，这成了学习中医的一大障碍。
有没有一种方式，能够解决这个问题呢？
《用耳朵学中医系列》就是这样一套丛书。
无论是在教室或宿舍里，还是在操场及花园中，甚至在床上和旅途中，都能边听边看，边听边读，边
听边背。
     本册《难经 神农本草经》主要介绍了难经和神农本草经者两本经典医学书籍，耳濡目染，学习中医
。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<难经.神农本草经>>

书籍目录

难经  第一篇 脉学  第二篇 经络  第三篇 脏腑  第四篇 疾病  第五篇 腧穴  第六篇 针法神农本草经  总论  
上经  中经  下经  附药名索引

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<难经.神农本草经>>

章节摘录

　　难经　　第一篇 脉学　　一难 十二经皆有动脉，独取寸口，以决五脏六腑死生吉凶之法，何谓
也？
　　然。
寸口者，脉之大会，手太阴之脉动也。
人一呼脉行三寸，一吸脉行三寸，呼吸定息，脉行六寸。
人一日一夜，凡一万三千五百息，脉行五十度，周于身，漏水下百刻，荣卫行阳二十五度，行阴亦二
十五度，为一周也，故五十度复会于手太阴。
寸口者，五脏六腑之所终始，故法取于寸口也。
　　二难 脉有尺寸，何谓也？
　　然。
尺寸者，脉之大要会也。
从关至尺是尺内，阴之所治也；从关至鱼际是寸内，阳之所治也。
故分寸为尺，分尺为寸。
故阴得
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编辑推荐

　　耳濡目染，学习中医。
由白云出岫先生朗诵。
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