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前言

临床操作技能是医务人员应该具备的基本技能，是成为一名合格医师的前提条件，也是临床医疗工作
的基础。
临床实践技能培训是医学教育的重点，是培养合格医学生的重要环节。
在临床技能教学中需要一本既有西医临床操作技术，又有中医临床操作技术和护理操作技术的完整、
系统、规范的临床技能实训教材，以帮助医学生及住院医师临床基本技能的学习和训练，提高其临床
动手能力。
一本高质量的实训教材不但在教学中可规范医学生进行正确操作，还可检验医学生临床技能学习的效
果。
它不仅是一本师生教与学的参照本，也是师生在临床实践教学中的指南，对临床技能操作能力和考核
质量的提高都将起到明显的促进作用。
为此，我们组织临床一线的专家以及教学一线的教师，查阅大量资料，参考全国高等院校最新版教材
，根据《高等医学院校五年制中医学专业学生基本技能训练项目》和中医类专业主要课程基本要求的
有关规定编写了这本《中西医临床技能实训教程》。
本教程共分十四章，包括绪论、体格检查、中医四诊、临床常用操作技术、临床常用急救技术、创伤
急救技术与骨科常用操作技术，以及外科、妇科、眼科、耳鼻咽喉科、儿科、针灸科常用操作技术、
推拿临床常用操作技术和护理常用操作技术，涵盖了中西医临床各科基本操作技术。
科学、严谨的态度是编写《中西医临床技能实训教程》的基本原则，规范、标准的手法是《中西医临
床技能实训教程》的基本特点。
本教程实用性强，对临床技能操作技术的新进展也加以吸收，注重体现临床操作的技巧与经验，配有
大量图解，对每项检查和操作进行重点和难点提示，易于学生掌握要领，使学生在学习中达到理论与
实践的统一。
可以说，它为医学生、教师和临床医师提供了临床基本技能操作实训的指导。
本教程编写分工如下：总体策划：左铮云、刁军成、张卫华、吴铭娟；绪论：左铮云、张卫华、毛卫
华（南昌大学第四附属医院）、徐秀梅、周步高；体格检查：曾建斌、刘海洋（黑龙江中医药大学佳
木斯学院）；中医四诊：王茂泓、肖俊锋；临床常用操作技术：张卫华、陈岗、刘涛；临床常用急救
技术：曾建斌、刘涛、赵文、肖俊锋；创伤急救技术与骨科常用操作技术：陈岗；外科常用操作技术
：赵文、熊志阳、李志明；妇科常用操作技术：刁军成、胡小荣；眼科常用操作技术：李汝杰；耳鼻
咽喉科常用操作技术：杨淑荣；儿科常用操作技术：杨涛；针灸科常用操作技术：许金水；推拿临床
常用操作技术：邹冬华；护理常用操作技术：吴铭娟、黄四碧、黄娟、邓科穗；图片制作：张卫华、
段隆焱、严璨、徐喆（江西人民广播电台）。
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内容概要

　　《中西医临床技能实训教程》是根据临床基本技能操作实训的需要，针对临床工作中存在的实习
医师和住院医师动手能力差，许多基本操作不熟练、不规范的情况，为适应临床技能教学，提高医学
生动手操作能力，从完整、系统、规范、实用的目的出发而编写。
　　全书共分十四章，包括绪论、体格检查、中医四诊、临床常用操作技术、临床常用急救技术、创
伤急救技术与骨科常用操作技术，以及外科、妇科、眼科、耳鼻咽喉科、儿科、针灸科常用操作技术
、推拿临床常用操作技术和护理常用操作技术。
　　本教程着重阐述临床操作的技巧与经验，并配有操作评分，主要适合高等中医药院校的医学生、
护理专业学生临床基本技能操作实训和考核使用，也可作为住院医师临床培训教材，对医务人员也是
一本很好的参考用书。
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章节摘录

插图：第一节 全身体格检查的基本要求全身体格检查是临床检查者和医学生必备的基本功，也是评价
和考核检查者基本临床技能的重要组成部分。
在分段学习各器官系统的检查之后，学生应学会融会贯通，综合应用，面对具体病例应能从头到脚全
面系统地、井然有序地进行全身体格检查。
本章旨在使临床检查者和医学生尽早遵循一定的全身体格检查原则和规范，保证内容全面系统、顺序
合理流畅，以利于提高体格检查的技能和质量。
概括起来，其基本要求如下：1.全身体格检查的内容务求全面、系统这是为了搜集尽可能完整的客观
资料，起到筛查的作用，也便于完成住院病历规定的各项要求。
体格检查通常是在问诊之后进行，检查者一般对于重点深入检查的内容已心中有数，故在全面、系统
的基础上有所侧重，使得检查内容既能涵盖住院病历的要求条目，又能重点深入病变的器官系统。
2.全身体格检查的顺序应是从头部到足部分段进行全身体格检查强调一种合理、规范的逻辑顺序，这
样不仅可最大限度地保证体格检查的效率，而且可大大减少受检者的不适和不必要的体位变动，同时
也方便检查者操作。
为了检查方便，某些器官系统如皮肤、淋巴结、神经系统可实行分段检查，统一记录。
3.允许形成自己的体检习惯在遵循上述全身体格检查内容和顺序基本原则的同时，经过长期训练，允
许形成自己的体检习惯。
实施中，可酌情对个别检查顺序做适当调整。
例如，甲状腺触诊常需从受检者背后进行，因此，卧位的受检者在坐位检查后胸时可再触诊甲状腺，
予以补充；如检查前胸时，为了对肺部异常体征进行及时而全面的了解也可立即检查后胸部。
腹部检查采取视、听、叩、触顺序更好。
四肢检查中上肢检查可由手至肩，下肢可由近及远进行。
4.体格检查应特别注意原则的灵活性面对具体病例，如急诊、重症病例可能需要简单体检后即着手抢
救或治疗，遗留的内容待病情稳定后补充。
不能取坐位的受检者，背部检查需采取侧卧进行。
肛门直肠、外生殖器检查应根据病情需要而确定，如确需检查应特别注意保护受检者的隐私。
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编辑推荐

《中西医临床技能实训教程》供中医药类专业用。
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