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内容概要

《红楼梦》中的很多中医药知识值得挖掘和借鉴。
如书中有：”贾宅中的风俗秘法，无论上下，只一略有些伤风咳嗽，总以：争饿为主，次则服药调养
”(第五十三回)。
贾府治疗一些常见的轻微的感冒、咳嗽等病，主要运用：争饿疗法。
少吃一二餐，饿一饿也就好了，不好再吃药。
这种：争饿疗法实际上很适合当前我国小康社会的国情，随着人民生活水平的提高，我国人民的体质
和疾病谱发生了很大的转变。
尤其糖尿病发病率明显升高，无论是针对糖尿病还是其他疾病。
争饿疗法都是很值得研究和挖掘的。
同时，发挥我国中医中药的特长。
保护人民的健康，减轻疾病的痛苦。
也是迫在眉睫的任务。
故我们愿为挖掘中医药这一伟大宝库添砖加瓦，为丰富中华民族的养生保健知识贡献力量。
这也是我们要完成本书的最终目的。
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章节摘录

　　阴阳交感　　湘云道：“天地间都赋阴阳二气所生，或正或邪，或奇或怪，千变万化，都是阴阳
顺逆。
多少一生出来，人罕见的就奇，究竟理还是一样。
”自然界万物都是依赖阴阳二气的运动所化生，虽然阴阳二气消长变化，其运动方式千差万别，但是
它们化生万物的“理”是一样的。
此处“理”指的是阴阳交感。
　　阴阳交感是阴阳二气在运动中相互感应而交合的过程。
《易传·咸》亦云：“天地感而万物化生。
”在自然界中，天之阳气下降，地之阴气上升，阴阳二气交感，形成云、雾、雷电、雨、露，生命得
以诞生，从而化生出万物。
在阳光雨露沐浴滋润下，
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编辑推荐

　　《读红楼话养生》以大范畴的养生观出发，以《红楼梦》中的中医药养生保健知识为载体，分别
从医理地、医案、方药、衣食住行等方面来阐释中医养生之道。
　　让我们一起进入《红楼梦》的养生世界！
　　贾母健康长寿的秘诀是什么？
林黛玉红颜薄命为哪般？
　　宝钗的冷香丸巧在何处？
　　为什么红楼药案多用人参？
　　从医学的角度而言，《红楼梦》算得上一个伟大的宝库，其中涉及医药知识共290多处、5万余字
，使用医学术语161条。
描写疾病114种，中医医案18例，方药45条，中药125种。
西药3种。
由此可见，《红楼梦》不只
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