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前言

　　著书立言，圣贤能者之事也。
余乃一乡医，岂敢有此非分之想？
若想，也或只在梦里。
　　大概是在5年前，我闲居无聊，女儿劝我上网。
看到网上人人都有“网名”，于是取我所写文集之名而冠之，即“杏林集叶”。
本集中大多数的篇章，早在数年前即已在各中医网站上发表过，承蒙网友厚爱，各论坛也多有转载，
可惜有部分网友在转载时未注明作者。
　　忽有一日，岐黄中医论坛管理员说：拟把我在网上发过的文章归拢一下，出一本书。
一方面免致资料流失，另一方面还能供论坛网友翻阅，并嘱我写一篇学医的简历。
余感其言之嘉诚，乃慨然允之，即此篇之作
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内容概要

　  有人说：真正的中医在民问。
”有人想：一招鲜，吃遍天。
    　  本书系一位基层中医40年临床经验的总结。
不管您是功成名就的中医专家、教授，还是初出茅庐的“杏林少年”，相信都能从本书学到几招地道
的港病绝活。
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作者简介

　　郭永来，1949年阴历九月十八日出生，中医师，擅长疑难杂病的治疗，祖籍山东省沂南县。
{5岁参加农业劳动，17岁之后开始学刁中医，先后阅读了《中医学概论》、《中国针炙学》（承淡安
编）、《医学心悟》、《黄氏医书八.种》、《濒湖姝学》、《医学衷中参西录》、《济阴纲目》（线
装本.共8册）。
40余年行医生涯均在基层。
57岁开始总结临床经验，撰写《各林桑叶》.书稿曾在“岐黄中医论坛”及其他中医网站广泛转载。
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章节摘录

　　带状疱疹，中医称为缠腰火丹，民间俗称“蛇丹疮”（东北人的俗称，丹发旦音）等，西医认为
属于病毒性感染，至今尚无特效疗法。
中医外科书中介绍的相关治法很多，但有特效者较少。
内服法多倡用龙胆泻肝汤之类的处方，我刚学医时也曾应用过数次，效果并不理想。
后来见王渭川老中医介绍带状疱疹特效方，试用几例，效果确实很好，一般3-7天结疤，10天左右痊愈
，并能立刻止痛。
　　后来我才发现，原来此方就是《医宗金鉴》中的二味拔毒散。
药用白矾、雄黄各等份，研为细末，凉开水调涂，一日数次。
《金鉴》称此散治风湿诸疮、红肿痛痒、疥痱等
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