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内容概要

本书的编写主要适合中西医结合眼科研究生使用，同时可以作为工具书供中西医结合眼科临床医师、
科研人员使用。
本书力求保持中西医结合的特点，既保持全书的系统性，又注重对目前国内外研究比较深入的疾病、
热点问题浓墨重彩。
     本书内容和编写体例从体现素质教育入手，重于创新能力与实践能力的培养，为学生知识、能力、
素质协调发展创造条件。
本书的编写原则是“夯实基础，贴近临床”，坚持基础与临床并举，从而能够适应科研型和临床型研
究生两者的实际要求。
在这个思想的指导下，为体现全书的系统性，将其分为了上篇“总论”和下篇“各论”两大部分。
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章节摘录

插图：第一章 中西医眼科发展史第一节 中医眼科学发展史我国的中医学历史悠久，源远流长，中医
眼科学是其中一个分支，它的形成和发展，与医学其他各科及社会的发展有着密切的联系。
一般认为，以中医眼科的发展状况及学术特点来看，它可以划分为南北朝以前的萌芽时期、隋唐时期
的奠基阶段、宋元时期的独立发展阶段、明清时期的兴盛阶段以及鸦片战争至今的衰落与蓬勃发展阶
段。
一、萌芽时期（南北朝以前）这一时期，从遥远的上古至南北朝，经历了夏、商、周、秦、汉诸代，
历时甚久。
这一时期，古人虽然开始对眼的生理功能、大体解剖，乃至辨证论治进行了初步探索，但仍缺乏系统
的眼科资料，主要是作为内科杂病的一部分而散见于各科文献中。
从河南安阳殷墟出土的甲骨文祈祷辞和卜辞可知，早在武丁时代（约公元前13～14世纪），我们的祖
先已将眼睛这一感觉器官命名为“目”，将眼病称“疾目”，将因眼病导致的失明称为“丧明”。
如甲骨文卜辞别中载有“贞王弗疾目”、“大目不丧明”、“其丧明”等。
这是我国有关眼病的最早史料。
春秋时期，古人将盲人称为瞽人，并根据眼部不同症状把盲人分为“蒙”和“瞍”两类。
如《书经》载有“瞽奏鼓”，《诗经》载有“蒙瞍奏公”。
据《集传》解释：“有眸子而无见日蒙，无眸子日瞍”，即盲而目珠完好者，称为矇；而目珠塌陷者
，称为瞍。
此外，《苟子·非相》谓“尧舜参瞳子”，《史记·项羽本纪》载“项羽亦重瞳子”，这是世界上关
于先天性瞳孔异常的最早记载。
《春秋·左传·室公二年》载有“晖其目”，晖，即眼球突出之状，这是眼球突出的最早描述。
北魏高僧宋云在《行纪》中指出“雪有白光，照耀人眼，令人闭目，茫然无所见”，这是对雪盲症状
的最早概括。
战国末期，我国最早的中医经典《黄帝内经》（以下简称《内经》）已开始对眼的生理、解剖、病机
等方面做了探讨，该书对中医眼科学的发展产生了深远的影响。
在眼的解剖与生理方面，该书最早从解剖学角度认识眼组织结构，如书中提及目、眼、眶、内眦、外
眦（锐眦）、约束、络、白眼、黑眼、瞳子、目系等11个解剖名称；该书还详细论述了眼的解剖结构
与整体的关系，如《灵枢·大惑论》说：“五脏六腑之精气，皆上注于目而为之精。
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编辑推荐

《中西医结合眼科学》是由中国中医药出版社出版的。
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