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前言

颜老德馨为颜回之后裔，颜回乃孔子之高徒，如果人类也有智慧“基因”的话，颜老便有较高的智慧
遗传“基因”，堪称智者。
颜老之先翁颜亦鲁公，得“孟河学派”之真传，颜氏父子传承，则德馨老兄之医学源于有名之’“孟
河学派”。
其后又负笈上海，从游于徐小圃、祝味菊、秦伯未、盛心如等名医门下，深得其传，则颜德馨之医学
，根深叶茂，成为国之名医、中医泰斗，乃属必然矣。
颜老几十年来，在中医药学术处于风雨飘摇之时，仍坚守不移，绝不离开临证与心悟，不断进取，力
挽沉疴，救人于水火，乃有今日之声誉，则颜老为名副其实的仁心仁术之良医也。
基于上述之根基，乃有《颜德馨临床医学丛书》之作。
表面上这是一套医学丛书，但从另一角度看，这是颜氏几十年废寝忘餐之科学研究成果，又是其大半
生（颜老必将超过百岁）的心血之作。
也许那些沉醉于西方科学的人士会问，这也算科学研究吗？
不错，这不是西方医学所说的“科研”，这是中医学的传统的科学研究模式。
我们应当觉悟了，千万不要事事以西方文化及学术为标尺，而忘记了我们伟大的中华文化优秀传统。
千万不要在“科学化”、“现代化”、“与世界接轨”等漂亮名词之下，晕头转向，把祖宗的瑰宝丢
掉，却还说是“创新”！
世界医学今天对“流感”很害怕，因为1918年西班牙“流感”流行，引起欧洲2000万人死亡。
而在1800年前，我们的医圣张仲景早就有办法对付“流感”，再加上明代之吴又可，清代叶、薛、吴
、王等温病学家，中医学不仅不怕“流感”，连世界从未见过的SARS也能解决。
反观西医方法，但凡见高热便给予冰敷，认为如此可以降温护脑，不知此法违背了中医之“治则”。
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内容概要

《颜德馨医案医话集》内容简介：为了更好地总结、传承颜老独特的学术思想和临证经验，颜老传人
和弟子历时两年将颜老的众多著述、学术成就和研究成果进行了重新整理、编辑，结集为《颜德馨临
床医学丛书》出版。
其中既有精辟阐述颜老“衡法”治则的《颜德馨论衡法》，又有完整体现颜老临床独特诊治体系的《
颜德馨急性热病诊治从新》、《颜德馨内科学术经验薪传》；既有真实记录颜老精湛医术和临证经验
的《颜德馨医案医话集》、《颜德馨临证实录》，又有深入解析颜老处方用药技巧、心得的《颜德馨
方药心解》；既有生动介绍颜老养生抗衰观点、方法的《颜德馨谈养生抗衰》，又有专门载录颜老珍
贵膏方经验的《颜德馨膏方精华》，可以说比较全面展示了颜老七十余年的临床医学成就，内容丰富
，分量颇重，价值很高。
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章节摘录

上篇 颜德馨医案第一章 外感病证颜德馨教授诊治外感病证首要分析邪正相争的态势，善于辨识郁热
、结热、蕴热、伤阴致热或气阴两伤发热的特征，治疗上要早用汗法、重用清法、注意保阴。
外感病证之发热，大体上说，初、中期由于正邪剧争，阳热亢盛；若有寒邪外束，或有瘀、湿内滞，
热必郁而不发，留结为患。
及于末期，邪热久羁，阴虚而阳热仍炽，常呈虚实夹杂之候，其热蕴伏；或热久耗气伤津，劫精涸液
，转为虚家发热。
在病之早期要及时运用汗法，注重透、表、宣、达四字，慎勿失表。
如用表散而热仍不解者，即当考虑其热有所依。
如夹瘀血，宜于疏表透汗、清热解毒之中，加入活血化瘀药物，疏达营分血滞，外邪易于透发；如夹
痰湿，常取羌活胜湿汤加减；虚人暑湿感冒或疰夏，习用东垣清暑益气汤治之。
若热势较炽，早期即用清热药与羌活等寒热并用，自拟经验方羌英汤疗效甚佳。
如果热毒深入，阳热亢盛则宜重剂石膏，择方而从，俾迅速祛除病原，杜绝热势的蔓延。
20世纪70年代末期在中医病房第一线，大量接诊肺炎高热患者，创制了以清热为主的肺炎方别具一格
。
另外，还善于重用大黄，这是应用清法的另一方面。
所谓“客邪贵乎早逐”，“逐邪勿拘结粪”，“无拘于下不厌迟”，早用大黄是遏制病情向纵深发展
的有效措施。
外感病证之治疗，还要注重保阴，因伤阴是其基本病理之一。
因此，病尚在表，即有薄荷与石斛同打、豆豉与生地同用之例；在气，则石膏与西洋参、鲜苇茎汁、
雪梨浆并用，大黄与玄参、麦冬、生地兼施；老年病人最防热人营血，常用紫雪丹制热，羚羊息风除
热，乃其孟河学派之风范，故有所发展。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<颜德馨医案医话集>>

编辑推荐

《颜德馨医案医话集》：颜德馨临床医学丛书
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