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前言

　　颜老德馨为颜回之后裔，颜回乃孔子之高徒，如果人类也有智慧“基因”的话，颜老便有较高的
智慧遗传“基因”，堪称智者。
　　颜老之先翁颜亦鲁公，得“孟河学派”之真传，颜氏父子传承，则德馨老兄之医学源于有名之’
“孟河学派”。
其后又负笈上海，从游于徐小圃、祝味菊、秦伯未、盛心如等名医门下，深得其传，则颜德馨之医学
，根深叶茂，成为国之名医、中医泰斗，乃属必然矣。
　　颜老几十年来，在中医药学术处于风雨飘摇之时，仍坚守不移，绝不离开临证与心悟，不断进取
，力挽沉疴，救人于水火，乃有今日之声誉，则颜老为名副其实的仁心仁术之良医也。
　　基于上述之根基，乃有《颜德馨临床医学丛书》之作。
表面上这是一套医学丛书，但从另一角度看，这是颜氏几十年废寝忘餐之科学研究成果，又是其大半
生（颜老必将超过百岁）的心血之作。
　　也许那些沉醉于西方科学的人士会问，这也算科学研究吗？
不错，这不是西方医学所说的“科研”，这是中医学的传统的科学研究模式。
　　我们应当觉悟了，千万不要事事以西方文化及学术为标尺，而忘记了我们伟大的中华文化优秀传
统。
千万不要在“科学化”、“现代化”、“与世界接轨”等漂亮名词之下，晕头转向，把祖宗的瑰宝丢
掉，却还说是“创新”！
世界医学今天对“流感”很害怕，因为1918年西班牙“流感”流行，引起欧洲2000万人死亡。
而在1800年前，我们的医圣张仲景早就有办法对付“流感”，再加上明代之吴又可，清代叶、薛、吴
、王等温病学家，中医学不仅不怕“流感”，连世界从未见过的SARS也能解决。
反观西医方法，但凡见高热便给予冰敷，认为如此可以降温护脑，不知此法违背了中医之“治则”。
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内容概要

为了更好地总结、传承颜老独特的学术思想和临证经验，颜老传人和弟子历时两年将颜老的众多著述
、学术成就和研究成果进行了重新整理、编辑，结集为《颜德馨临床医学丛书》出版。
其中既有精辟阐述颜老“衡法”治则的《颜德馨论衡法》，又有完整体现颜老临床独特诊治体系的《
颜德馨急性热病诊治从新》、《颜德馨内科学术经验薪传》；既有真实记录颜老精湛医术和临证经验
的《颜德馨医案医话集》、《颜德馨临证实录》，又有深入解析颜老处方用药技巧、心得的《颜德馨
方药心解》；既有生动介绍颜老养生抗衰观点、方法的《颜德馨谈养生抗衰》，又有专门载录颜老珍
贵膏方经验的《颜德馨膏方精华》，可以说比较全面展示了颜老七十余年的临床医学成就，内容丰富
，分量颇重，价值很高。
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章节摘录

　　2.气血不和，百病乃变化而生　　疾病不论来自何方，首先均干扰气血的正常功能，而使之紊乱
，以致阴阳失去平衡协调，经脉瘀阻小通，气血循行失常。
这既足常见病的发病过程，也是疑难病症的发病规律，疑难病症虽然表现怪异罕见，致病因索错综复
杂，但在复杂的病变中大多要涉及气血，进而造成脏腑组织功能紊乱，不论是器质性疾病，还是功能
性疾病，均是以气血为枢纽。
气血通畅不仅反映机体的精、气、血、津液的充盈健旺，也表明脏腑组织生理功能的正常，气血冲和
，百病不生”，若一旦气滞血凝，脏腑经脉失其所养，功能失常，疾病即随之而起。
因此，在诊治疑难病症时，必须承视气血流畅这个重要环节。
　　颜老根据《素问·举痛论》“百病生于气”的理论，曾提出“气为百瘸之长”之说。
气为一身之主，升降出入，周流全身，以温煦内外，使脏腑经络、四肢百骸得以止常活动，若劳倦过
度，或情志失调，或六淫外袭，或饮食失节，均可使气机失常，而出现气滞、气逆、气陷等病理状态
。
气机升降失常也是导致痰饮、瘀血等病理产物内牛的根本原因。
血液的流行有赖于气的推动，即所谓“气为血帅”；津液的输布和排泄，有赖于气的升降出入运动，
即所谓“气能生津”。
气机一旦失常，即可产生瘀血、痰饮等病变。
气血足疾病发展的两个阶段。
邪之伤人，始而伤气，继而伤血，或因邪盛，或因正虚，或因失治、误治，邪气久恋不去，必然伏于
血分。
故颜老主张对痼疾、顽症、劳伤沉疴、累年积月之内伤杂病、疑难重症等慢性病从血论治，并重视气
对血的统摄调节作用。
　　总之，各种疾病的发病情况和病理变化虽然种种不一，但其病变大多要涉及气血，由于气血失和
可产生多种病变，因此可以说气血失和是机体病变和脏腑失调的集中病理反映，它与任何一脏一腑的
病理变化都可发生联系。
气血失和，循行受阻则会导致脏腑功能紊乱，进而出现功能低下和病理障碍，所以从气血角度辨证，
可以把握疾病的整体病机，通过疏通、调和气血就可调整脏腑功能活动，使其从病理状态转至正常生
理状态，从而达到治愈疾病的目的。
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