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内容概要

疾病除了给病人带来身体上的病痛外，还给病人及其家属带来心理及经济上的负担。
    将医疗行为全部归属医务人员是欠妥的，也是不可能的，疾病的治疗与康复除医护人员外，病人及
其家属也扮演重要角色。
有的病是七分治三分养，有的病则是三分治七分养。
所谓的养大多是指调养与护理。
调养与护理在疾病治疗与康复中不应该是配角。
    增进有关疾病知识，发挥病人及其家属的主观能动性，使他们在疾病的治疗与康复中发挥应有的作
用。
因此，《常见病生活指导丛书》旨在向病人及其家属提供基于医学知识的生活指导。
    为了使本丛书的可读性更好，在编写过程中我们遵循以下原则：    1.将书的内容以问题形式提出，然
后进行解答。
将相近内容的问题放在一起，以不同栏目名标之，以使读者便于查找。
    2.疾病（包括并发症）病理和治疗的阐释不多，以够病人及其家属用即可。
    3.问题多从病人及家属的角度提出，从细处着眼，根据临床所见，将问题提得实用而切合病人及家
属实际。
在解疑的基础上，少讲理论，多讲方法。
    4.对问题的解释努力做到通俗易懂，尽量避免专业语言。
    5.内容广泛，从配合医护人员治疗到家庭生活的细节皆有涉及，如配合治疗、协助康复、心理支持
、饮食注意、锻炼须知、生活习惯改变等。
    我们真心希望本丛书能为病人及家属在疾病治疗和康复过程中提供帮助！
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患高血压　为什么打鼾者易患高血压　为什么肥胖者易患高血压　高黏滞血症与高血压　神经系统疾
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么关系　氧气对高血压患者的影响　噪音对高血压有何影响　高血压的病因新发现　什么是继发性高
血压　什么是“白大衣高血压”现象　什么是体位性高血压　什么是睡眠性高血压　“围城高血压”
是怎么回事　什么是高原性高血压　什么是“白色高血压”　儿童也患高血压吗　⋯⋯饮食篇理疗运
动篇起居篇心理篇
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章节摘录

　　（1）被测者心情紧张，或活动后静坐时间不足，心率较正常偏快，所测血压高于实际值。
　　（2）测试环境过冷、过热及湿度过大，所测血压高于实际值。
　　（3）先后测量血压的肢体不同，由于左右上肢血压不同造成误差。
偏瘫患者测其偏瘫肢体，所测值一般小于实际值。
　　（4）袖带太紧使血管在未充气前已受压，测得血压偏低；过松使橡胶袋呈球状，有效测量面积
变窄使测得血压值偏高。
　　（5）袖带太窄需用较高的压力才能阻断动脉血流，使测得血压值偏高；袖带过宽使大段血管受
压，以至搏动音在达到袖带下缘之前已消失，故测得血压值偏低。
　　（6）坐姿不当时血压偏高，未脱衣袖时血压偏高。
　　（7）上臂位置低于心脏时血压读数偏低。
　　（8）充气速度太慢或快慢不均，血压读数不准。
放气速度太快，血压读数偏低，放气速度太慢，舒张压读数偏低。
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