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内容概要

疾病除了给病人带来身体上的病痛外，还给病人及其家属带来心理及经济上的负担。
    将医疗行为全部归属医务人员是欠妥的，也是不可能的，疾病的治疗与康复除医护人员外，病人及
其家属也扮演重要角色。
有的病是七分治三分养，有的病则是三分治七分养。
所谓的养大多是指调养与护理。
调养与护理在疾病治疗与康复中不应该是配角。
    增进有关疾病知识，发挥病人及其家属的主观能动性，使他们在疾病的治疗与康复中发挥应有的作
用。
因此，《常见病生活指导丛书》旨在向病人及其家属提供基于医学知识的生活指导。
    为了使本丛书的可读性更好，在编写过程中我们遵循以下原则：    1．将书的内容以问题形式提出，
然后进行解答。
将相近内容的问题放在一起，以不同栏目名标之，以使读者便于查找。
    2．疾病(包括并发症)病理和治疗的阐释不多，以够病人及其家属用即可。
    3．问题多从病人及家属的角度提出，从细处着眼，根据临床所见，将问题提得实用而切合病人及家
属实际。
在解疑的基础上，少讲理论，多讲方法。
    4．对问题的解释努力做到通俗易懂，尽量避免专业语言。
    5．内容广泛，从配合医护人员治疗到家庭生活的细节皆有涉及，如配合治疗、协助康复、心理支持
、饮食注意、锻炼须知、生活习惯改变等。
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章节摘录

插图：感冒与肾炎的关系是怎样的由上呼吸道感染引起的急性肾炎以链球菌感染后的肾小球肾炎最为
多见。
感冒会诱发机体免疫功能紊乱，此时免疫细胞会将病菌包裹起来，在身体中结合成一种免疫复合物。
这种免疫复合物随着血液循环到达肾脏，沉积于肾小球固有细胞，激活补体而致肾炎。
另一方面，由于慢性肾炎患者本身体质较弱，抵抗力差，更易患上呼吸道感染，而引起慢性肾炎急性
加重的原因主要就是细菌或病毒感染，特别是普通感冒、流感等。
尿色发红就是得了肾炎吗在门诊，经常有病人说自己得了肾炎，仔细询问，原来是发现尿色发红。
尿色发红并不一定是血尿，而且即使是血尿，也不一定就是肾炎的表现。
引起血尿的常见病因有以下几种。
1.泌尿系统疾病临床上绝大多数血尿均见于此类疾病，包括肾小球肾炎、泌尿系结石、泌尿系感染、
泌尿系肿
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编辑推荐
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