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前言

　　疾病除了给病人带来身体上的病痛外，还给病人及其家属带来心理及经济上的负担。
　　将医疗行为全部归属医务人员是欠妥的，也是不可能的，疾病的治疗与康复除医护人员外，病人
及其家属也扮演重要角色。
有的病是七分治三分养，有的病则是三分治七分养。
所谓的养大多是指调养与护理。
调养与护理在疾病治疗与康复中不应该是配角。
　　增进有关疾病知识，发挥病人及其家属的主观能动性，使他们在疾病的治疗与康复中发挥应有的
作用。
因此，《常见病生活指导丛书》旨在向病人及其家属提供基于医学知识的生活指导。
　　为了使本丛书的可读性更好，在编写过程中我们遵循以下原则：　　1.将书的内容以问题形式提
出，然后进行解答。
将相近内容的问题放在一起，以不同栏目名标之，以使读者便于查找。
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内容概要

　　将医疗行为全部归属医务人员是欠妥的，也是不可能的，疾病的治疗与康复除医护人员外，病人
及其家属也扮演重要角色。
有的病是七分治三分养，有的病则是三分治七分养。
所谓的养大多是指调养与护理。
调养与护理在疾病治疗与康复中不应该是配角。
　　增进有关疾病知识，发挥病人及其家属的主观能动性，使他们在疾病的治疗与康复中发挥应有的
作用。
因此，《常见病生活指导丛书》旨在向病人及其家属提供基于医学知识的生活指导。
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基础篇人体胃肠道的结构与功能是怎样的常见胃肠疾病主要有哪些引发胃炎的因素有哪些为什么萎缩
性胃炎更易癌变消化性溃疡与哪些因素有关消化性溃疡易出现哪些并发症关于胃病认识误区有哪些胃
肠癌症与哪些因素有关功能性消化不良与哪些因素有关为什么精神因素与肠易激综合征关系密切如何
判断腹泻源于小肠还是结肠便秘与哪些因素有关预防胃肠病发生的重点是什么预防慢性胃肠病反复发
作的要点是什么根除幽门螺杆菌的治疗方案是什么服用抑酸（抗酸）药物应注意什么服用保护胃黏膜
药物应注意什么如何预防慢性胃肠病癌变饮食篇为什么胃肠病患者要高度重视日常饮食胃肠病患者通
用的饮食原则是什么哪些食物对胃肠病患者有益喝牛奶有益于胃肠病患者吗胃肠病患者通常要少吃哪
些食物胃肠病患者为何要远离烟酒胃肠病患者为何要少食辛辣食物胃肠病患者宜选择吃植物油还是动
物油急性胃肠炎患者如何饮食急性胃肠炎患者饮食有哪些禁忌急性胃肠炎粥疗小处方慢性胃肠炎患者
日常饮食原则是什么慢性浅表性胃炎饮食原则是什么慢性萎缩性胃炎饮食原则是什么胃炎患者如何进
行辨证家常食物性味功效如何寒邪犯胃证患者如何进行食疗食滞胃脘证患者如何进行食疗肝气犯胃证
患者如何进行食疗胃热炽盛证患者如何进行食疗瘀血停滞证患者如何进行食疗脾胃气虚证患者如何进
行食疗胃阴亏虚证患者如何进行食疗消化性溃疡病患者的饮食原则是什么为什么消化性溃疡患者要选
择高蛋白饮食为什么消化性溃疡患者要选择低脂饮食为什么消化性溃疡患者要多补充维生素C消化性
溃疡患者如何选用日常含维生素C多的果蔬哪些蔬菜对消化性溃疡患者有益哪些主食对消化性溃疡患
者有益适宜消化性溃疡患者的糕点有哪些适宜消化性溃疡患者的药膳偏方有哪些吃生花生米养胃吗胃
病患者如何饮水更有益于健康胃癌与饮食因素有关吗大肠癌与饮食因素有关吗如何通过饮食来调整癌
症不良情绪诱因胃切除术后如何进行饮食调护小肠切除术后如何进行饮食调护直肠肛门手术前后如何
进行饮食调护功能性消化不良患者的饮食原则是什么多食苦味食品可助消化便秘患者的饮食原则是什
么具有通便作用的果蔬有哪些慢性腹泻患者的饮食原则有哪些慢性腹泻患者食疗方有哪些起居篇胃肠
病患者起居应该注意什么胃肠病患者睡眠应注意什么消化性溃疡患者如何应对“夜间痛”睡前洗脚对
胃肠病患者有益处吗胃肠病患者日常沐浴应注意什么胃肠病患者日常穿衣应注意什么胃肠病患者如何
应对过度劳累胃肠病患者过节应该注意什么胃肠病患者如何面对日常“应酬”胃肠病患者运动应该注
意什么心理篇
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章节摘录

　　饮食是常见原因。
引起急性糜烂性出血性胃炎的常见病因有药物、应激以及酒精等损伤胃黏膜屏障。
　　2.慢性胃炎　　1979年，澳大利亚学者巴里·马歇尔和罗宾·沃伦发现了幽门螺杆菌，并证明该
细菌感染胃部会导致胃炎、胃溃疡和十二指肠溃疡，并因此在200 5年获得了诺贝尔医学奖。
幽门螺杆菌似乎对人类“情有独钟”，人是这种病菌的唯一自然宿主，感染幽门螺杆菌被认为是慢性
浅表性胃炎最主要的病因。
长期感染该病菌，在部分患者可发生胃黏膜萎缩和肠化生，即发展为慢性多灶性萎缩性胃炎。
在慢性胃炎的病程发展中，饮食和环境因素也起到一定作用，流行病学资料显示，饮食中高盐和缺乏
新鲜蔬菜水果与胃黏膜萎缩、肠化生以及胃癌的发生密切相关。
　　为什么萎缩性胃炎更易癌变　　通过多年来的观察研究，发现胃癌与萎缩性胃炎之间有着密切的
关系。
不少学者报道萎缩性胃炎病人的癌变率约为10％，萎缩性胃窦炎癌变的危险性大于正常人20倍。
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