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前言

　　疾病除了给病人带来身体上的病痛外，还给病人及其家属带来心理及经济上的负担。
　　将医疗行为全部归属医务人员是欠妥的，也是不可能的，疾病的治疗与康复除医护人员外，病人
及其家属也扮演重要角色。
有的病是七分治三分养，有的病则是三分治七分养。
所谓的养大多是指调养与护理。
调养与护理在疾病治疗与康复中不应该是配角。
　　增进有关疾病知识，发挥病人及其家属的主观能动性，使他们在疾病的治疗与康复中发挥应有的
作用。
因此，《常见病生活指导丛书》旨在向病人及其家属提供基于医学知识的生活指导。
　　为了使本丛书的可读性更好，在编写过程中我们遵循以下原则：　　1.将书的内容以问题形式提
出，然后进行解答。
将相近内容的问题放在一起，以不同栏目名标之，以使读者便于查找。
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内容概要

本书为《常见病生活指导丛书》之一种，是关于哮喘病的科普图书，全书分基础篇、防治篇、氧疗雾
化与排痰篇、呼吸功能锻炼篇、饮食篇、起居篇、运动篇及心理篇，以问题形式提出问题，然后解释
回答。
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章节摘录

　　3.重度发作　　哮喘发作时呼吸困难症状明显，端坐呼吸，口唇发绀，两肺有广泛哮鸣音，汗出
，神志异常；动脉血气检查氧分压明显下降，甚至二氧化碳分压上升，病情较重；一般支气管解痉药
不能消除哮喘，行动困难，需人护理。
　　4.哮喘危重状态　　若哮喘重度发作经一般治疗24小时持续不缓解，出现烦躁或昏迷，即为哮喘
危重状态，也称为哮喘发作持续状态。
这说明病情十分严重，应积极抢救治疗，否则危及生命。
　　因此，对哮喘发作的程度应有所了解，哮喘病’人的家属更应掌握，以便在其发作时决定采取何
种措施。
一般中等以上的哮喘发作，住院治疗比较稳妥。
哮喘发作的先期表现如何　　哮喘病人发病有突发的，但相当一部分病人，每次哮喘发作之前，常常
先有鼻痒、流涕、流眼泪等黏膜过敏症状，持续数分钟后发生喘息，并逐渐加重。
医学上把哮喘发作前的这种表现称为哮喘先兆期或先驱症状。
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