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前言

　　借助互联网的力量，这几年经方的传播十分迅速。
2008年以来，经方沙龙的点击率持续上升，最近已经突破45万。
作为一个专业面相当狭窄的中医网站，能有如此人气，实在是让我感到欣慰。
　　经方沙龙之所以如此兴旺，缘于有一大批经方爱好者的积极参与和精心呵护。
经方沙龙每天都有许多网友在线，其中绝大多数是临床医生，而且是基层中医。
他们热爱自己的专业，执着地使用经方治病救人，因为支持他们孜孜以求的激情和动力，不是来自金
钱和荣誉的诱惑，而是在经方治愈大病难病后的那种愉悦感、那种只有属于医生的职业快感。
他们不保守，无私地
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内容概要

在弟子张薛光、刘西强、眭冬蕾等人的努力下，经方沙龙第三辑问世了。
本书收录了2008年以来的网上精品帖。
谈方论药，议事评人，有医案，有医话，大多是言从胸臆，有情更有理，有理更有据。
如果没有细致的临床观察，没有长期的经验积累，没有反复的思索，没有对经方乃至中医学的热爱，
是不可能面对电脑屏幕轻快地敲出这些文字的!那是网友的心语——真实，流畅，亲切感人。
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作者简介

黄煌，男，1954年生，江苏江阴人，1973年开始跟随江苏省名中医叶秉仁先生学习中西医内科，并得
到江苏省名中医邢鹂江、夏奕钧等先生的指点。
1979年考入南京中医学院（现南京中医药大学）首届研究生，攻读中医各家学说专业。
1982年毕业，获医学硕士学位。
1989年受国家教授委派遣赴日本京都大学进修老年医学1年，2010年获日本顺天堂大学医学博士学位。
1982年至今供职于南京中医药大学，历任基础部中医各家学说教研室讲师、南京中医药大学学报编辑
部主任、文献研究所副所长、研究部主任、基础医学院副院长等职，现任基础医学院名誉院长、博士
生导师、社会兼职有南京市人大常委会副主任、江苏省政协常委、江苏省人大常委、中国农工民党中
央委员会委员、农工民主党江苏省委副主委、南京市主委、江苏省中医药学会中医基础理论与文献专
业委员会主任委员、江苏省抗衰老学会副理事长等。
主要著作有《中医十大类方》、《张仲景50味药证》、《方药心悟》、《方药传真》、《经方100首》
、《经方的魅力》、《医案助读》、《中医临床传统流派》等。
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书籍目录

主题之一 我的经方医学  我的大学（选）  （一）我的老师叶秉仁先生  （二）医院的老中医们  （三）
在编写组的那些日子  经方医学的源流与现状分析  视神经母细胞瘤与桂苓甘露饮  大柴胡汤合桂枝茯苓
丸  春天常用的除烦汤  尿失禁——四逆散、猪苓汤  黄连上清丸  一位痴呆老人服用的有效经方  经方能
给她带来希望  黄老师经典语录  黄煌经方医学言论  经方沙龙4周年贺辞主题之二 经方实验录  防风通圣
丸治疗过敏性鼻炎  小柴胡汤加味治疗严重类风湿性关节炎  大柴胡汤合桂枝茯苓丸治疗颈椎病  射干麻
黄汤不逊于进口抗生素  三拗汤合半夏厚朴汤加味治疗小儿肺炎  大柴胡汤合黄连解毒汤治疗脑出血合
并脑梗塞  麻黄附子细辛汤合桃核承气汤治疗急性腰扭伤  范文甫家方治咽痛  猪苓汤合四逆散加味治疗
妊娠淋病性淋证  当归芍药散治疗子宫下垂案  桂枝茯苓丸治疗失眠  八味逐瘀汤验案  八味除烦汤立愈
吞咽困难主题之三 方药吟味  四逆散奇效亲验例  附子中毒一例  药毒泛谈  药证新探——桂枝  药证新探
——附子  药证新探——吴茱萸  江阴论剑：群英见智录（上）  江阴论剑：群英见智录（下）  服用葛
根汤，病人不出汗，医生一头汗  第一次用大青龙汤的困惑  阳和汤治疗一例不明原因贫血患者的思考
主题之四 思考经方  对于“症状群”的思考  两位黄先生与我的2007    王叔和、张仲景脉诊观之比较  五
月人间正炎热，一榻清风殿影凉——《黄煌经方沙龙·第一期》读后感      ⋯⋯主题之五 经方的故事
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章节摘录

　　菜花黄，医生忙。
这段时问我的门诊上有不少比较缠人的患者，大多主诉头昏头痛、失眠多梦、身困乏力、精神不振等
，有诊断为抑郁症、焦虑症者，也有诊断为神经症等。
对这类病人，我还有点经验。
其实大问题没有，大约是春天桃红柳绿，莺飞草长，人体阳气拂郁，容易导致气滞或气逆，才有如上
病症。
其治疗，不需补益，只需清热解郁除烦。
我常用的是半夏厚朴汤、四逆散、栀子厚朴汤、六一散、黄芩、连翘等。
其中验方除烦汤用得最多。
　　除烦汤其实是栀子厚朴汤的加味方。
栀子、厚朴、枳实、黄芩、连翘、半夏、茯苓、苏梗，基本药物仅八味，所以又名

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<黄煌经方沙龙>>

媒体关注与评论

　　是方法，而不是研究，决定了任一研究领域的科学价值。
经方的“方证相应”可能就是能够显现中医学价值的最好方法。
　　——刘志刚（南京中医药大学）　　学经方，学做人，以其方医人之病，以其理正己之心。
　　——崔德强（南京中医药大学）　　经方是传统中医方剂的精华.方证相应是经方起效的关键。
　　——何永明（江苏省肿瘤医院）　　经方示人以规矩，不示人以巧。
　　——胡秋伟（安徽省亳州市中医院）　　经方是中医学的精华，随现代医学的发展而不断展现出
超时代的魅力！
　　——肖鹏（江苏省太仓市中医院）　　经方
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