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前言

疾病除了给病人带来身体上的病痛外，还给病人及其家属带来心理及经济上的负担。
将医疗行为全部归属医务人员是欠妥的，也是不可能的，疾病的治疗与康复除医护人员外，病人及其
家属也扮演重要角色。
有的病是七分治三分养，有的病则是三分治七分养。
所谓的养大多是指调养与护理。
调养与护理在疾病治疗与康复中不应该是配角。
增进有关疾病知识，发挥病人及其家属的主观能动性，使他们在疾病的治疗与康复中发挥应有的作用
。
因此，《常见病生活指导丛书》旨在向病人及其家属提供基于医学知识的生活指导。
为了使本丛书的可读性更好，在编写过程中我们遵循以下原则：1.将书的内容以问题形式提出，然后
进行解答。
将相近内容的问题放在一起，以不同栏目名标之，以使读者便于查找。
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内容概要

　　疾病除了给病人带来身体上的病痛外，还给病人及其家属带来心理及经济上的负担。
　　将医疗行为全部归属医务人员是欠妥的，也是不可能的，疾病的治疗与康复除医护人员外，病人
及其家属也扮演重要角色。
有的病是七分治三分养，有的病则是三分治七分养。
所谓的养大多是指调养与护理。
调养与护理在疾病治疗与康复中不应该是配角。
　　增进有关疾病知识，发挥病人及其家属的主观能动性，使他们在疾病的治疗与康复中发挥应有的
作用。
因此，《常见病生活指导丛书》旨在向病人．及其家属提供基于医学知识的生活指导。
　　为了使本丛书的可读性更好，在编写过程中我们遵循以下原则：　　1．将书的内容以问题形式
提出，然后进行解答。
将相近内容的问题放在一起，以不同栏目名标之，以使读者便于查找。
　　2．疾病（包括并发’症）病理和治疗的阐释不多，以够病人及其家属用即可。
　　3．问题多从病人及家属的角度提出，从细处着眼，根据临床所见，将问题提得实用而切合病人
及家属实际。
在解疑的基础上，少讲理论，多讲方法。
　　4．对问题的解释努力做到通俗易懂，尽量避免专业语言。
　　5．内容广泛，从配合医护人员治疗到家庭生活的细节皆有涉及，如配合治疗、协助康复、心理
支持、饮食注意、锻炼须知、生活习惯改变等。
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书籍目录

基础知识篇何谓肿瘤恶性肿瘤与良性肿瘤有何区别  恶性肿瘤是如何命名的什么是原发癌、复发癌及
转移癌常见恶性肿瘤在我国的发病情况如何引起肿瘤的主要病因是什么为什么癌症患者比以前多了  
恶性肿瘤的生长方式有哪些癌症是如何转移的影响癌症转移的因素有哪些癌症的扩散方式有哪些恶性
肿瘤对人体有哪些危害肿瘤是否遗传为什么癌症会出现性别差异老年人为什么易患癌肿瘤会传染吗常
见各类癌症的高危人群有哪些常见的癌症危险信号有哪些世界卫生组织提出的癌症八大早期信号是什
么我国提出的肿瘤十大症状是什么何谓癌前病变常见的癌前病变有哪些如何正确对待癌症早期征兆中
医对肿瘤是如何认识的得了癌症怎么办与饮食密切相关的肿瘤有哪些心理情绪变化与肿瘤的关系人们
的生活方式与癌症有何关系哪些生活方式容易致癌预防篇癌症可以防治，不要谈癌色变何谓癌症的三
级预防预防癌症的措施有哪些何谓防癌十六法防癌饮食要诀有哪些哪些食物有防癌抗癌作用日常生活
中如何预防癌症的发生防癌14条膳食建议绿茶能抗癌吗诊断篇癌症是如何检查出来的常见癌症的早期
危险信号有哪些肿瘤确诊的依据是什么什么是癌症的临床诊断肿瘤影像学检查一般分为哪几类CT诊断
的优缺点有哪些何谓PET-CTPET-CT在肿瘤诊断中的应用有哪些什么是肿瘤标志物临床上常用的肿瘤
标志物有哪些解读10种常用肿瘤标志物内窥镜检查适用于哪些肿瘤了解肿瘤病理诊断何谓病理活检胸
部肿瘤定位穿刺细胞学诊断的临床意义胸部肿瘤定位穿刺注意事项胸部定位穿刺技术的适应证和禁忌
证治疗篇常见肿瘤的治疗方法有哪些什么是肿瘤手术治疗哪些肿瘤患者适合外科手术治疗什么是肿瘤
根治性手术外科手术切除转移性肿瘤的适应证是什么恶性肿瘤患者术后如何预防营养不良和贫血为什
么要几种化疗药物联合应用什么是术前新辅助化疗化疗药物有哪些给药途径恶性肿瘤患者术后为什么
要化疗化疗应以多长时间为宜化疗剂量是不是越大越好化疗药物是不是越贵越好哪些肿瘤患者不适合
化疗如何防治化疗药物引起的口腔溃疡怎样防治化疗药物引起的脱发⋯⋯护理与康复篇饮食与营养治
疗篇常见肿瘤食疗方
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章节摘录

插图：（4）肿瘤内多出现继发性改变，如出血、坏死、囊性变及感染等。
（5）手术切除后常复发，并容易转移，对周围组织造成广泛破坏，如不及时治疗，常导致死亡。
此外，需要指出的是良性肿瘤与恶性肿瘤并没有绝对界限，肿瘤的良恶性也并不是一成不变的。
某些良性肿瘤如不及时治疗，可以转变为恶性肿瘤，称为恶变，如结肠息肉状腺瘤可以恶变为腺癌等
。
珏恶性肿瘤是如何命名的恶性肿瘤的命名方式有很多种，最常用的是根据肿瘤组织发生的来源来命名
。
（1）癌：来源于上皮组织的恶性肿瘤称之为癌，是恶性肿瘤中最主要的一类，约占90％。
临床最常见的是肺癌、肝癌、胃癌、乳腺癌等。
（2）肉瘤：来源于间叶组织的恶性肿瘤称之为肉瘤。
间叶组织主要指的是广义的结缔组织（包括脂肪、骨、软骨、间皮、脉管等）和肌肉组织，常见的有
骨肉瘤、横纹肌肉瘤、纤维肉瘤。
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编辑推荐

《肿瘤病生活指导》：常见病生活指导丛书
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